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Речевая активность у детей неразрывно связана с 
развитием мелкой моторики, поэтому логопеды и психологи не 

устают повторять о том, как важно заниматься мелкой 

моторикой – в первую очередь, для развития речи, ну и для 
координации движений, подготовки руки к письму, рисованию, 

рукоделию и пр. Ученые доказали, что чем выше двигательная 

активность пальчиков, тем лучше речь ребенка, четче 
артикулирование звуков. В подушечках пальцев рук находится 

множество нервных рецепторов, посылающих импульсы в 

нервную систему человека. Совершенствование ручной 
моторики способствует активизации моторных речевых зон 

головного мозга и вследствие этого – развитию речевой 
функции. Мелкая моторика отвечает не только за речь, но так 

же позволяет развивать координацию в пространстве, 

воображение, зрительную и двигательную память. 

На подготовительном этапе коррекции нарушений 

звукопроизношения рекомендуются различные виды 

упражнений, направленных на развитие ловкости, точности, 

координации, синхронности движений пальцев рук. А для того, 

чтобы процесс проходил весело и интересно, придумано 

множество специальных игр. Большой вклад в работу по  

развитию мелкой моторики рук могут внести родители, ведь 

развивая пальчики ребёнка, вы тем самым помогаете ему 

быстрее и успешнее овладеть речью. Совместная работа 

логопеда с родителями также определяет общий успех 

коррекционного обучения. Существует огромный выбор 

упражнений для развития мелкой моторики руки.

Игры с баночками и коробочками. Подбери крышку 

Приготовьте несколько пустых баночек и ёмкостей разных по 

форме и размеру с крышками. Предложите ребенку открыть все 

баночки, а потом снова закрыть, правильно подобрав крышки. 

Игры с пирамидками. По порядку становись. Снимите с 

пирамидки все колечки. Вместе с ребенком разложите их по 



принципу убывания: от самого большого колечка к самому 

маленькому. 

Игры со стаканчиками. Пирамидка из стаканчиков 

Вам понадобиться набор из 5-7ми стаканчиков разных 

размеров. Стаканчики нужно ставить один на другой, чтобы 

получилась пирамидка. 

Игры с матрешками. Кто съел конфетку? Положите в 

одну из матрешек конфетку и попросите малыша угадать, кто 

из матрешек съел конфетку. Малыш может подносить к уху и 

греметь матрешкой, а может открывать каждую и заглядывать 

внутрь. 

Игры с рамками-вкладышами. Рамки-вкладыши 

состоят из двух частей: рамки с подложкой и вкладыша со 

штырьком, за который удобно держаться. Ребенку нужно 

вкладывать вкладыши в соответствующие отверстия. Рамки – 

вкладыши могут быть на разные темы: овощи, фрукты, 

игрушки, животные, геометрические формы и т.д. 

Игры с пазлами. Пазлы – это картинка-головоломка, 

которую надо составить из отдельных кусочков. Начинать надо 

с простых пазлов, состоящих из двух-четырех деталей. 

Игры с абаками. Абаки представляют собой основу-

подставку со штырьками разной формы и толщины, на которые 

нанизываются кольца, шарики и другие фигуры по 

определенному признаку (цвету, размеру, форме). 

Игры с сортерами. В сортерах имеются разные по форме 

и размеру углубления или прорези, в которые вставляются или 

опускаются определенные фигуры. 

Игры с мозаикой. Для маленьких детей подойдет 

мозаика в виде объемных шестиугольных фишек-сот  или в 

виде «гвоздиков-грибочков» с круглыми шляпками. Дорожка. 

Покажите ребенку игрушку животного (например, зайчика) от 

киндер-сюрприза. Предложите выложить для зайчика из 

мозаики дорожку. Дорожка может быть однотонная или 

разноцветная. 



Игры с конструктором. Конструктор – это 

универсальная развивающая игра. Для малышей подойдут 

деревянные и пластиковые конструкторы, с небольшими 

деталями, которые удобно держать в руках и накладывать или 

соединять друг с другом. 

Игры с магнитами. Игры с магнитами для детей  в 

основном сводятся к прикреплению фигурок на магнитах к 

разным поверхностям: холодильнику, магнитной доске, 

металлическим предметам (кружке, батарее, кастрюле и т.д.) 

или друг к другу. 

Игры с прищепками. Ребенок может сначала не 

справиться с прикреплением прищепок, зато у него хорошо 

получится снимать их с различных предметов: с 

пластмассового ведерка, с деревянной палочки, с книжки, с 

картонных силуэтов (ежика, солнышка, елочки и т.п.), с 

веревки, с ткани и т.д. 

Игры с пуговицами, шашками и бусинами. Копилка 

Возьмите банку из-под кофе или чипсов, прорежьте в крышке 

отверстие и предложите малышу кидать в него плоские 

пуговицы или шашки. 

 Игры со шнурками и ленточками. Бусы. Возьмите 

деревянные шарики с отверстиями или бусины и длинный 

шнурок. На конце шнурка завяжите узелок (чтобы шарики не 

проскальзывали). Предложите малышу нанизать шарики на 

шнурок.

Игры с бумагой и салфетками. Снежинки из бумаги 

Предложите ребенку порвать лист белой бумаги (или салфетку) 

на мелкие кусочки – это будут снежинки

Книжки-игрушки. Детям нравится рассматривать 

книжки – игрушки, в которых можно открывать клапаны, 

нажимать на кнопочки, крутить детальки, ощупывать вставки 

из материалов разной фактуры   – меха, кожи, ткани и др. 

С детьми проводятся специальные пальчиковые игры. 

 



Лапки - царапки 

Ход игры: Игра проводится за столом или на полу. 

- Давай поиграем в кошечек. 

Кошечка Мурка, 

Серенькая шкурка, 

Мягкие лапки, 

А в лапках – цап – царапки. 

-Лапки у кошечек мягкие…              

Кладем руки на стол, сжимаем в кулак. 

… а в лапках острые коготки. Вот какие! 

Выпрямляем напряженные полусогнутые пальцы, в шутку 

царапаемся.

Упражнения по развитию ручной моторики необходимо 

проводить систематически в течение 3-5 минут на каждом 

занятии подготовительного этапа 

Если ребенка не увлекают развивающие пособия - 

предложите ему настоящие дела.  

1.Очищать крутые яйца. Чистить мандарины. 

2.Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). 

Очищать фисташки.  

3.Помогать собирать рассыпавшиеся по полу предметы 

(пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 

4.Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться. Учиться 

самостоятельно надевать перчатки. Пробовать зашнуровывать 

кроссовки. 

5. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок. 

6. Вешать белье, используя прищепки. 

7. Помогать родителям отвинчивать различные пробки - у 

канистр с водой, пены для ванн, зубной пасты и т.п. 

8. Помогать перебирать крупу. 

9. Собирать на даче или в лесу ягоды. 

10. Вытирать пыль. 

11. Отлеплять и прилеплять наклейки. 

 


