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 Становление и развитие человека начинается в семье. Семья-это то 

первое социальное окружение, в котором ребенок усваивает главные 

нравственные ценности, получает первичные знания и приобретает основные 

умения и навыки деятельности и общения, с которыми он потом входит в 

мир.     Поэтому все, что будет недополучено в детстве, с большим трудом 

восполняется, а иногда и вовсе не восполняется в дальнейшей жизни. И 

потери эти в значительной степени являются следствием того, что в семье 

отсутствовала совместная досуговая деятельность. Правильно 

организованный семейный досуг, выполняет восстановительную функцию 

семьи, т. е. имеет своей целью восстановление и поддержание здоровье его 

членов, удовлетворение различных духовных потребностей. 

     Содержание семейного досуга определяется интересами каждого члена 

семьи. Эти интересы, как правило, бывают различны, однако часто даже 

внешне разные интересы можно объединить одной идеей. Все будет зависеть 

от того, с каким настроением семья будет подходить к организации того или 

иного дела, на сколько все ее члены будут увлечены процессом подготовки и 

проведения выходных, праздников или просто тихого семейного вечера.   

Семейный досуг должен доставлять удовольствие каждому члену семьи.   

Только тогда он будет оказывать развивающее воздействие на детей и 

взрослых, повышать их культурный уровень. 

     Самые яркие впечатления у детей остаются от совместных поездок с 

родителями на отдых. Дети с восторгом рассказывают об этом своим 

друзьям, о том где они были, что видели, как собирали грибы и ягоды, как 

купались в реке. Никакой мультфильм, никакая сказка не заменят ребенку 

собственных впечатлений, собственной живой мысли и собственного 

действия. Совместный отдых на природе способствует межличностному 

общению детей и родителей, которое имеет большой воспитательный 

потенциал. Ребенок всегда испытывает потребность в общении с другим 

человеком и этим человеком для ребенка должен быть в первую очередь 

родителей. 

     Важное место в организации досуга семьи занимают традиции и 

связанные с ними совместные дела. Как известно традиция – это обычай, 

установившийся порядок в поведении людей, в их быту. Семейными 

называют такие традиции, которые переходят из поколения в поколения, 

передаются как талисман по роду из семьи в семью. Семейные традиции 

заполняя свободное время семьи, являются залогом ее счастья и 

взаимопонимания. В такой семье не создается предпосылок для появления 

вредных привычек, возникновения непонимания, отчужденности, 

озлобленности между ее членами, не остается место скуке. У ребенка, 

вырастающего на добрых традициях, постепенно формируется образ семьи, 

который он проносит через всю свою жизнь, и это залог того, что став 

взрослым человеком, он создаст свою семью, основанную на любви, 

уважении друг к другу и совместных общих делах. 

Формы организации семенного досуга: 

1. Семейные праздники 



2. Театры 

3. Музеи 

4. Прогулки 

5. Походы 

6. Игры 

Задача родителей – суметь методически правильно использовать ту или иную 

форму организации семейного досуга. 

     Наиболее распространенная организация семейного досуга являются 

семейные праздники. Семейный праздник – это организованный отдых по 

случаю какого-либо значительного для все членов семьи события.   

Традиционно к ним относя дни рождения, крестины и т. д. В каждой семье 

могут быть и свои праздники - особое достижения в творчестве, спорте и т. д. 

     Наиболее традиционным семейным праздником, является день рождения 

одного из его членов. Дети, как правило, с нетерпением ждут свой день 

рождения. Очень важно, чтобы он запомнился не только количеством 

подарков, но интересной его организацией. Родителям следует помнить, что 

день рождения ребенка – это его праздник. Следовательно, все, что будет 

происходить в этот день, должно доставлять удовольствие именно ему. 

     Организация семейного досуга, несомненно, зависит от культуры 

родителей, от того, как и чем они сами заполняют свое свободное время.  

Если у родителей есть какие либо увлечения, то дети охотно разделяют их. 

Но это происходит только в том случае, если они оказываются активными 

участниками увлечения родителей, а не его пассивными наблюдателями. 

     Большое влияние на детей оказывает то, как родители проводят время в 

кругу своей компании. Если это просто вечеринки с застольем, разговорами и 

анекдотами, то они особого интереса у детей не вызывают. Тем более что 

дети в таких случаях чаще всего предоставлены сами себе. Но если такая 

компания устраивает игры, конкурсы, театральные представления совместно 

с детьми, то все это может быть в последующем использовано и детьми в их 

праздниках и утренниках. 

     Как начать новую традицию? Всѐ очень просто – нужно быть рядом с 

детьми. 

• Можно начать с самого простого – читать перед сном. Только надо серьезно 

подходить к выбору сказок, книги должны учить ребенка, воспитывать и 

вырабатывать в нем определенные качества. Можно попробовать сочинять 

поучительные сказки самим; 

• Дружная счастливая семья может придумать для себя «особое» 

приветственное слово, которое будет понятно только членам семьи; 

• В выходные вся семья может собираться за семейным обедом или ужином. 

Важно, чтобы это событие не сводилось к унылому поеданию деликатесов, а 

запомнилось в виде праздничного мероприятия. Будет весело, если малыш 

тоже будет участвовать в приготовлении какого-либо кулинарного изыска, 

который также займет почетное место на праздничном столе; 

• В качестве семейной традиции могут выступать и выезды или прогулки на 

природу; 



• Есть и традиция отпуска (ежегодный отдых вместе с детьми) ; 

• Традиция гостеприимства, которой придерживаются многие современные 

семьи, но воплощается по-разному: кто-то делает акцент на угощении, а для 

других главное - общение с гостем, 

• Традиции семейного чтения, пения, рукоделия и иного совместного труда и 

творчества, игр взрослых и детей; 

• коллекционирования цветов, листьев в гербариях, камней и других 

материалов; 

• создание семейных альбомов, генеалогического дерева; 

• совместная подготовка к Новогоднему празднику в семье. 

     Приобщить к семейным традициям можно на личном примере самих 

родителей. Воспитание ребѐнка начинается с отношений, которые царят в 

семье между родителями. Ведь построение поведения детей идѐт по примеру 

копирования. 

     У детей в семьях которых не уделяется должного внимания организации 

детского досуга, формируются такие шаблоны поведения, которые ведут к 

эгоизму, замыканию в кругу их собственных интересов. Поэтому родителям 

необходимо помнить, что человек формируется не только и не столько под 

влиянием услышанного или прочитанного, но в большей мере в процессе 

собственной деятельности. 

     Предлагаю игры, которые требуют только желания и готовности 

родителей играть и общаться с детьми. Многие из вещей, используемых 

в этих играх, легко могут быть найдены среди домашнего скарба. 

«Говори, как я». 

        Вы начинаете вместе с детьми вслух читать стихотворение, 

предположим: «Жил-был у бабушки серенький козлик». Но не просто читать 

стихи, а немного дурачась: повышая и понижая голос. 

        Простым изменением интонации можно детский стишок «Мой веселый 

звонкий мяч, ты куда помчался вскачь» читать как лирическое 

стихотворение, или как страшную историю. 

«Эхо» 

        Повторите какой-либо звук несколько раз. Можно слегка постучать по 

стеклу, пощелкать языком, повторить один слог (ла-ла-ла), потопать ногой и 

т.д. Пусть ребенок внимательно слушает и считает, сколько раз вы это 

проделали. Затем он должен повторить звук, подражая вам. Потом его 

очередь издавать звуки, а вам нужно сосчитать и повторить их. Наберитесь 

терпения, если ребенок делает что-то неправильно. Помните, что это не 

экзамен на его способности, а всего лишь игра, и чем больше вы 

упражняетесь, тем лучше он станет различать звуки. 

«Угадай, что это» 

        Задумайте какой-нибудь предмет и попросите ребенка угадать, что это 

такое. Предложите ему одну подсказку. Например, если вы выбрали для 

загадки руль автомобиля, первой подсказкой может быть: «Это что-то 

круглое». «Оно помогает направить машину в нужном направлении». Третья 

подсказка: «К нему прикасается водитель». Затем: «Мне нужно держать его, 



когда я веду машину». Сначала ваши описания должны быть простыми и 

конкретными для того, чтобы ребенок мог легко угадать предмет. 

«Путешествие «куда-нибудь» 

        Вообразите, что вы вместе с ребенком отправляетесь «куда-нибудь». 

Решите, куда бы вы хотели отправиться, что вам нужно взять с собой и что 

вы будете там делать. Упакуйте воображаемый багаж для путешествия 

«куда-нибудь» и представьте, какие развлечения вас там ждут. Вместе 

придумайте подробности путешествия и что вы там увидите. 

«Сладкие бусы» 

        Купите сухой завтрак «Колечки». Из этих вкусных кружочков могут 

получиться отличные бусы и браслеты. Привяжите конец нитки к столу, и 

пусть ваш ребенок сделает из этих кружочков длинные бусы. Соедините 

потом концы нитки, положите бусы в пластиковый пакет. Пусть он грызет 

их, когда захочет.  

«Пальцы-куклы» 

        Возьмите фломастер, а лучше два, разных цветов, и нарисуйте на 

пальцах вашего ребенка рожицы – улыбающуюся, недовольную и 

удивленную с открытым ртом – три на одной руке и две на другой. Пусть 

ваш ребенок даст имя каждой «кукле» и познакомит их между собой. 

Спросите его, может ли он рассказать им сказку, спеть песенку и как-то 

развлечь их. 

«Рассказы по картинкам» 

        Обратите внимание ребенка на картинки. Пусть он выберет одну из них 

и придумает какой-нибудь рассказ. Если на рисунке изображен человек, 

сочините историю его жизни. Если это пейзаж, вообразите, что есть люди, 

которых не видно, и придумайте, чем они могли бы здесь заниматься. Таким 

способом вы сможете проникнуть в мир воображения и восприятия своего 

ребенка. Если вначале у него возникнут трудности, начните излагать свой 

сюжет, время от времени останавливаясь для того, чтобы малыш мог 

добавить свои детали. 

«Каракули» 

        Вместе с ребенком по очереди нарисуйте на листке бумаги прямые и 

кривые линии, пересекающие друг друга. Затем зарисовывайте участки, 

ограниченные этими линиями, сплошными штрихами разного цвета, 

крапинками, клеточками, зигзагами и т.д. 

«Аквариум в ванной» 

        Вырежьте из недорогих махровых салфеток или полотенец разных 

цветов лоскутки в форме рыбок. Они не должны быть слишком маленькими, 

а то их будет не узнать, и слишком большими – они станут тяжелыми, когда 

намокнут. Пусть во время купания ребенок вымоет ноги красной рыбкой, а 

нос зеленой. Можно вымыть желтой рыбкой руки и ноги, а зеленой другие 

части тела. 

«Вымой нос, вымой ноги» 

        Иногда бывает трудно остановить развеселившегося ребенка и заставить 

его мыться. Попытайтесь на чем-нибудь заострить его внимание: пусть 



ребенок моет каждую часть тела по очереди. При этом быстро называйте 

отдельные части тела, особенно те, которые расположены далеко друг от 

друга (например, нос, а потом колени). Это придаст игре динамичность и 

сократит время купания, заставив ребенка мыться быстрее. Для разнообразия 

можно спеть какую-нибудь спокойную песенку. Вот как эту: 

Нам с мочалкой не до скуки, 

Натираю мылом руки, 

Мылом ноги натираю – 

Это я себя стираю. 

«Волшебные игры с водой» 

        Пусть ребенок наполнит водой пластмассовую чашку, затем накроет ее 

кусочком бумаги. Прижимая ее рукой, он должен перевернуть чашку вверх 

дном. Теперь, осторожно скользя по бумаге, можно отвести руку. Фокус 

заключается в том, что вода не выливается. (Если возникают трудности, 

используйте сосуд с более широким горлышком и менее глубокий.) Ваш 

ребенок может и не понимать, что давление воздуха, действующее на бумагу 

снизу, не позволяет воде вылиться, но он несомненно получит удовольствие 

от своеобразного «научного эксперимента».  

«Ванна для игрушек» 

        Дети радуются, когда кто-то составляет им компанию во время купания. 

Держите в ванной комнате небольшое ведерко с разными пластмассовыми 

человечками или зверюшками. Пусть ребенок решит, каким из них лучше 

разместиться на углах ванны, а какие этим вечером будут нырять в мыльную 

пену, при этом говоря: «Кажется нам сказали, что пора намыливаться и 

купаться». 

«Тонет или плывет» 

        Предложите вашему малышу выкупать в ванне несколько игрушек. 

Пусть он опустит каждую игрушку в воду и разделит их на плавающие и 

тонущие. Если малышу понравилось играть с плавающими игрушками, 

позвольте ему выбрать несколько предметов на кухне, которые можно взять 

в ванну и там их «рассортировать». Посоветуйте ему отгадать, какие из них 

будут плавать, а какие нет; потом это, конечно, необходимо проверить. 

«Симпатичная губка» 

        Купите в магазине большие тонкие поролоновые губки. Вырежьте из 

них разные фигурки – это могут быть рыбки, цветочки или футбольный мяч. 

Ребенок может поиграть в воде этими забавными губками, а затем мыться 

ими. Вы увидите, насколько интереснее мыться желтым футбольным 

мячиком, чем бесцветной старой мочалкой. 

«Из пустого в порожнее» 

        Дети любят играть с водой, без конца переливая ее из одного сосуда в 

другой, туда и обратно. Дайте своему малышу пластмассовые кувшинчики и 

бутылочки разных цветов и размеров. Время от времени заменяйте одни 

сосуды другими, меняя их форму и размер. 

 

 



«Ванна для куклы» 

        Дайте сидящему в ванне ребенку большую резиновую куклу и губку. 

Пусть он тщательно моет каждую часть ее тела, подробно комментируя 

каждое свое действие. Одновременно вы ласково трете те же части его тела. 

«Детский уголок» 

        Пусть несколько пластмассовых лягушек, рыбок или маленьких куколок 

устроят в ванной праздничное чаепитие. Дайте ребенку игрушечные 

чашечки, блюдечки и стаканчики, чтобы он мог достойно угостить их. 

        К детям, которые обычно засыпают с трудом, нужен особый подход. 

Укладывайте их спать одним и тем же способом. Например, ласково 

потирайте ребенку спинку или, легка касаясь пальцами, поглаживайте 

личико, при этом повторяйте одно и тоже стихотворение, хотя бы такое: 

Дети, звери и игрушки  – 

Все мечтают о подушке, 

Если днем устали очень, 

Добрых снов, спокойной ночи! 

«Баю-баю» 

Самый лучший способ помочь ребенку заснуть – тихо напевать какую-

нибудь колыбельную песню. Выберите мелодию и напевайте ее каждый 

вечер перед сном в течение недели. Пусть малыш тихонько, без слов 

подпевает вам. И когда он начнет засыпать, вы осторожно уходите из 

спальни, продолжая напевать. 

Пространственное восприятие 

        Изготовьте панно, приклеив большой кусок однотонной фланели на 

картон. Из разноцветного фетра вырежьте разнообразные фигуры. Например, 

несколько больших, средних и маленьких квадратов; синих, красных и 

желтых треугольников. Кроме того, вырежьте длинную полоску из черной 

фланели. 

Красиво оформите конверт, папку или коробку для хранения этих предметов. 

Держите конверт в спальне, и когда наступит вечер, поиграйте с ними. Вот 

несколько вариантов игры. По очереди располагайте фигуры сверху и снизу 

черной полосы: в один из вечеров разложите их по размеру, в следующий раз 

– по цвету. Попросите ребенка найти самый большой красный треугольник и 

поместить его над черной линией. Затем вы, по просьбе ребенка, кладете 

самый маленький треугольник над полосой. Или так: найдя самый большой 

прямоугольник, ребенок должен разместить внутри него самый маленький 

кружок. На следующий вечер можно разложить фигурки по цвету или форме. 

Во время игры старайтесь использовать сравнения при описании предметов. 

Употребляйте такие слова, как «большой», «огромный», «гигантский»; 

«меньше чем…», «больше чем…», «такой же, как…» 

«Рассказ об игрушке» 

        У большинства детей есть игрушечные животные. Ложась спать, малыш 

чувствует себя в безопасности, если рядом с ним лежит любимая кукла или 

зверюшка. Поэтому сделайте одну из игрушек главным персонажем вечерней 

сказки. Пусть ребенок сам выберет, какую захочет, и расскажет о ней 



историю. Только нужно обязательно помочь малышу. Начните рассказ, а 

затем предложите ему продолжить. Например: «Жил был лев по имени… Лев 

жил в… Он очень любил есть…» Теперь спросите: «Как ты думаешь, кто был 

его другом?» Это позволит пробудить воображение и фантазию ребенка. 

Поинтересуйтесь, где лев любил гулять, о чем он думал, просыпаясь по 

утрам, и т. д. Постарайтесь понять все, о чем хочет сказать ребенок, и 

помогите ему сочинить интересную историю. 

«Игра теней» 

        Эта игра основана на активном использовании света и тени. В нее с 

удовольствием играют и взрослые и дети. Подвесьте в центре комнаты лист 

бумаги. Выключите свет и осветите фонариком лист с задней стороны. В это 

же время кто-нибудь должен шевелить пальцами и руками между листом 

бумаги и фонариком, проецируя на бумагу тень. Те, кто сидит перед 

«экраном», должны понять, на что похожи тени, и рассказать какую-нибудь 

историю. В эту игру лучше всего играть вечером  

«Массаж» 

        По вечерам мы часто беседуем с ребенком, обсуждаем события дня, 

читаем, секретничаем. Однако бывает, что малышу недостаточно такого 

общения – он хочет чувствовать ваше прикосновение. Мягкий, ласковый 

массаж поможет ему успокоиться и заснуть. Что может быть приятнее 

нежного поглаживания спины, особенно если при этом еще и рассказывают 

сказку или тихо напевают песенку. 

«Вспомни цвет» 

        Подберите несколько небольших предметов разного цвета и формы. 

Например: желтое перышко, красное сердечко, черную игральную шашку и 

коричневый мелок. Пусть ребенок внимательно их изучит. Положите 

предметы в коробку и завяжите ему глаза. Засунув руки в коробку, он должен 

по очереди ощупать предметы, вспомнить какого они цвета и затем 

вытащить их. Снимите повязку, и пусть ребенок убедится, правильно ли он 

запомнил предметы. 

«Геометрические фигуры» 

        Вырежете из плотной бумаги много-много кружков, прямоугольников и 

треугольников разного размера. Теперь можно их сложить в виде каких-

нибудь фигур и придумать о них историю. Например, можно сложить 

длинный поезд, приклеивая кружочки (колеса) под прямоугольниками 

(вагонами), и соединить их маленькими черными полосками. Таким образом 

можно сделать роботов, кораблики и трубочки для мороженого, а также 

любые другие предметы, которые захочет ребенок. 

«Коробочка с пуговицами» 

        Есть ли у вас коробочка или баночка, куда вы складываете пуговицы – 

новые или от старой одежды? Ребенку будет интересно привести их в 

порядок. Пусть он рассортирует их по маленьким пакетикам или коробочкам. 

Все маленькие белые пуговицы нужно сложить в одну кучку, а большие 

белые – в другую. Все темные пуговицы отделить от фасонных и фигурных. 

Можно заниматься в кровати, разложив пуговицы на подносе; однако эта 



игра предназначена, конечно, для уже достаточно больших детей, которые 

знают, что пуговицы нельзя брать в рот или засовывать в другие отверстия. 

«Найди парный предмет» 

        Возьмите два бумажных пакета и положите в каждый из них по 

нескольку одинаковых парных предметов. Это могут быть шарики из ваты, 

квадратики шелковой материи, кусочки шерстяной пряжи, пуговицы разной 

формы, губка, разрезанная на разной величины мелкие части. Теперь ваш 

ребенок может превратиться в Волшебника. Не глядя, он должен вынуть 

сначала какой-нибудь предмет из одного пакета, а затем найти такой же в 

другом. Понаблюдайте, сколько времени это будет занимать у него каждый 

раз. 

«Аппетитное меню» 

        Дайте ребенку бумажные тарелки и попросите приготовить несколько 

вкусных блюд. Это можно сделать, найдя в журналах картинки, на которых 

изображены продукты, а затем, вырезав эти картинки, наклеить их на 

тарелки. Когда все будет готово, пригласите кукол и игрушечных животных 

на завтрак, обед или ужин. 

«Музыкальный антракт» 

        Организуйте оркестр из самодельных музыкальных инструментов. Их 

можно изготовить из того, что есть дома. 

        Положив в металлическую банку из-под чая маленькие камешки, 

пуговицы или стеклянные шарики, вы получите музыкальный инструмент. 

        Металлический звук уже есть, теперь нужно поискать небольшие 

кусочки дерева или деревянные предметы (например, деревянную ложку, 

доску для сыра, деревянные формочки или прищепки для белья). Ударяя друг 

о друга двумя деревянными предметами, медленно или быстро, сильно или 

осторожно, вы извлекаете звуки, подходящие для танцевальной музыки. 

Включите музыку. Ребенок может поддерживать ритм мелодии, играя на 

своих инструментах. Если шум, производимый оркестром, становится 

слишком громким, попросите музыканта играть в более тихой тональности. 

«Собери палочки» 

        Маленькие дети любят эту традиционную игру. Возьмите десять палочек 

от эскимо или пластмассовые соломинки. Ребенок держит их в руке, затем 

отпускает, и они падают на стол. Малыш должен осторожно собрать их по 

одной так, чтобы не сдвинуть лежащие рядом. Если он сдвинет хотя бы одну, 

игра заканчивается. Подсчитайте, сколько палочек он может собрать за один 

раз и сколько попыток должен сделать, чтобы, наконец, собрать все палочки. 

Понаблюдайте за его успехами по мере того, как он приобретает опыт игры. 

Теперь ваша очередь играть. 

«Волейбол дома» 

        Вы хотите заняться физическими упражнениями, не выходя на улицу? 

Воздушные шары – это то, что вам нужно. Они небольшие, легкие и на 92 

процента гарантируют от любых повреждений. Пусть ребенок забавляется, 

подбрасывая шары вверх одной или двумя руками попеременно. Натянув 

веревку между спинками двух стульев, находящихся на некотором 



расстоянии друг от друга, устройте игру в волейбол. Несколько детей 

одновременно могут с удовольствием перебрасывать шар туда и обратно. 

«Воздушные шары в подарок» 

        Всегда держите под рукой пакет с воздушными шариками. Они могут 

пригодиться для разного рода развлечений; можно ловить их, как мяч, играть 

ими в «бадминтон», заменив теннисные ракетки журналами, устроить 

соревнование – кто быстрее перебросит шар на другой конец комнаты. 

Воздушные шары могут украсить комнату больного малыша или, по 

желанию ребенка, висеть причудливыми гирляндами над обеденным столом. 

«Что пропало? 

        Положите на поднос пять предметов, например: ключ, мячик, ложку, 

кубик и мелок. Пусть ребенок внимательно посмотрит на эти предметы и 

назовет каждый из них. 

        Затем он закрывает глаза, а вы в это время прячете один из предметов в 

карман. Снова посмотрев на поднос, малыш должен определить, чего не 

хватает. Чтобы было интереснее, постепенно добавляйте на поднос новые 

вещи, и когда ребенок освоит игру, начните убирать сразу по нескольку 

предметов. Обычно в этом занятии с удовольствием принимают участие все 

члены семьи. 

        Для разнообразия можно завязать малышу глаза, чтобы он, ощупав, 

определил, что лежит на подносе, а что пропало. 

«Отпечатки» 

        Такая игра понравится большинству родителей. Возьмите бумагу для 

рисования и краски – темперу, акварель или гуашь. Пусть ребенок соберет 

небольшие предметы разной формы и качества – для начала подойдет 

кусочек губки, крышка от бутылки, морская раковина, несколько ластиков. 

Теперь надо обмакнуть что-нибудь в краску, а затем использовать как штамп, 

оставляющий отпечатки на бумаге. Пусть ребенок проделает это с разными 

предметами на одном листе бумаги по нескольку раз. После того как он 

испробует для этой цели каждый из них, возьмите новые. Приложив к бумаге 

выкрашенную половину картофелины с вырезанными в ней дырочками и 

бороздками, можно увидеть интересный узор. Усовершенствуйте этот метод 

получения отпечатков с помощью подручных средств. 

«Контуры вещей» 

        Вместе с ребенком найдите дома предметы, контуры которых удобно 

обвести на бумаге –- крышки от банок и бутылок, кубики, ложки, элементы 

головоломок, отдельные части игр, туфли. Пусть ребенок обведет их 

карандашом на отдельных листках бумаги, а затем вырежьте их. Полученные 

фигурки можно раскрасить и сделать коллаж. Это занятие помогает 

маленьким детям научиться соотносить пространство и форму, а также 

вырабатывать глазомер. 

        А кроме того, кухня – отличная школа, где малыш приобретает 

полезные навыки, знания.  

 

 



«Взбей пену» 

        У малышей, пожалуй, самый любимый предмет на кухне – это венчик. 

Налейте в миску воды, добавьте немного жидкого мыла и поставьте в 

раковину. Пододвиньте к раковине стул, наденьте ребенку фартук, закатайте 

рукава, и вы увидите, с каким восторгом он будет взбивать огромную 

мыльную пену. Если малыш начнет терять интерес к этому занятию, 

добавьте в воду другие вещества – соль, сахар и несколько капель пищевой 

краски. 

 «Потрогай и узнай» 

        Используя фрукты и овощи, можно легко научить детей узнавать и 

различать предметы. Положите четыре или пять штук разных продуктов в 

бумажный пакет. Попросите вашего сына или дочь осторожно ощупать и 

определить каждый из них. После того как малыш назовет предмет, он может 

вытащить его из мешка и убедиться в правильности ответа. 

«Дегустаторы» 

        Выберите кулинарную книгу, в которой много иллюстраций, и 

пролистайте ее вместе с ребенком, рассказывая ему, какой разной может 

быть пища на вкус – кислой, сладкой, соленой, горькой, острой, пряной. 

Затем займитесь дегустированием, подобрав продукты с различными 

вкусовыми свойствами – например, лимон (кислый), шоколад (сладкий), 

консервированный огурец (соленый), редис (горький), горчица или перец 

(острый); сложите их в корзинку или миску. Пусть ребенок, закрыв глаза, 

высунет язык и попробует определить на вкус каждый продукт. Посмотрите, 

как часто он будет угадывать. Поговорите о том, чем отличается один вкус от 

другого. Затем поменяйтесь местами, и пусть теперь он кладет вам на язык 

разные кусочки еды. Может быть, он захочет добавить что-нибудь новое, 

например, чеснок или лук. 

«Кухонная конструкция» 

        Бумажные стаканчики – прекрасный строительный материал, правда, не 

хуже и пластмассовые мерные чашки. Пусть ребенок попробует поставить 

небьющиеся кухонные предметы один на другой так, чтобы они не упали. 

Посмотрите, насколько высоким получится сооружение. 

«Кухонные подарки» 

        Пока вы готовите обед, ваш сын или дочь может заняться 

приготовлением подарков ко дню рождения или к другому семейному 

празднику. 

        Пусть малыш с обеих сторон раскрасит цветными мелками или 

маркерами две бумажные тарелки, одну из которых нужно разрезать 

пополам. Затем возьмите целую тарелку и половинки тарелок; наложив их 

друг на друга, совместите края. Теперь скрепите тарелки, и вот готов 

конверт-футляр для писем и записок. 

«Приведи в порядок» 

        Вместе с ребенком приведите в порядок детский уголок. Поговорите о 

том, как быстро найти игрушки, если он забывает, куда их спрятал. Пусть 

малыш поместит их в коробки, ящики и на полки, где он обычно их хранит. 



 «Поезд» 

        Чем больше детей участвует в этой игре, тем лучше. Выстройте вашу 

команду гуськом, и пусть каждый ребенок держится за локти 

впередистоящего. Первый ребенок будет машинистом. Он ведет поезд. Когда 

поезд трогается, машинист гудит «У-у-у». Когда он дает два гудка, поезд 

должен остановиться. Машинист также решает, в какую сторону пойдет 

поезд и как он пойдет – прыжками на двух или на одной ножке, бегом или 

еще как-то. Дети могут быть машинистами по очереди. Если компания 

ребятишек достаточно большая, лучше сделать два поезда. 

«Замри-отомри» 

        Пусть дети разбегутся по двору или по комнате. Скажите им, чтобы- они 

все как-нибудь двигались: прыгали, наклонялись, скакали на одной ножке, 

толкали друг друга и т.д. Им надо продолжать свои движения до тех пор, 

пока вы не крикните: «Замри!» Дети должны замереть и стоять неподвижно 

до тех пор, пока вы не отдадите команду: «Отомри!» Чтобы сохранялся 

интерес к игре, кричите свое «Замри!» через разные промежутки времени. 

Если кто-то из детей не выдерживает состояния неподвижности, не 

исключайте его из игры, просто понаблюдайте, сколько детей выдерживают 

все сигналы «замри»; может быть, выдерживают все, кроме одного или двух. 

 «Перекатывание мяча» 

        Сядьте с детьми на пол в кружок, ноги нужно широко расставить. Дайте 

одному из ребятишек большой мяч. Ребенок должен перекатить его (руками) 

прямо в ноги другого ребенка. Тот перекатывает мяч третьему малышу и т.д. 

Объясните детям, что смысл игры в том, чтобы мяч был в постоянном 

движении. 

«Танцующие животные» 

        Включите детям музыку – все, что вам нравится, – чтобы они могли под 

нее потанцевать. Попросите малышей двигаться в такт музыке. 

        Предложите детям изобразить какое-либо животное, танцующее под 

музыку. Они могут переваливаться, как утка, топать, как слон, мягко ступать, 

как кошка, быстро перебирать, как мышка, величаво ступать, как тигр, 

резвиться, как собачка. 

          Многие из игр, перечисленных здесь, имеют образовательный характер 

и полезны для развития ребенка, но фокус не в том, чтобы дети стали умнее, 

сообразительнее, и не в том, чтобы сделать из них вундеркиндов. Я хотела 

помочь вам организовать приятное времяпрепровождение с ребенком в 

ситуации, которая может показаться унылой и раздражающей. Отдайте себя 

детям. Они будут вам благодарны за это всю жизнь. Используйте каждую 

свободную минуту на то, чтобы побыть, с ребенком. И неважно, есть ли на 

этот случай какое-либо развлечение для малыша, или нет, постарайтесь, 

чтобы время, проведенное вместе с ним, прошло как можно лучше. Детство 

пролетает очень быстро, даже когда недели порой тянутся до бесконечности. 

И, когда вам придется вспомнить это время, вы сможете, оглянувшись назад, 

сказать: «Я сделал все, что мог». 

 


