
Проект 

«Хочу быть 

здоровым!» 
в старшей группе 



Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молоко продукты — 

Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 



Чтобы быть всегда здоровым, 

Нужно бегать и скакать. 

Больше спортом заниматься, 

И здоровым не скучать. 



Чтоб здоровье раздобыть, 

Не надо далеко ходить. 

Нужно нам самим стараться, 

И всё будет получаться. 








