
Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики рук как средство 

развития речи у детей» 

 
Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего, полноценного развития 

детей. Чем богаче и правильнее у ребѐнка речь, тем шире его возможности в познании 

окружающего, тем активнее осуществляется его психическое развитие. Поэтому так 

важно заботиться о своевременном формировании речи детей, о еѐ чистоте и 

правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения. У детей с речевыми 

нарушениями (будь то фонетическое нарушение или общее недоразвитие речи) 

отмечается в разной степени выраженности общая моторная недостаточность, а также 

отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движение пальцев рук тесно 

связано с речевой функцией. Учѐные-физиологи установили, что центры головного 

мозга, отвечающие за движение пальцев и за речь, расположены близко друг к другу. 

И проекция кисти руки занимает почти треть площади участка коры головного мозга, 

отвечающих, за двигательную активность! Стимуляция центра, отвечающего за 

движение пальцев, приводит к активизации процессов в речевом центре. Таким 

образом, развитие ловкости пальчиков нужно нам не только для того, чтобы 

правильно держать ложку и карандаш, но и в первую очередь для того, чтобы у 

малыша происходило правильное и более быстрое формирование речевых навыков. 

Наши предки, забавляя детишек играми в «ладушки» и в «сороку-белобоку», 

занимались вовсе не бессмысленным 

занятием! Поглаживания, 

похлопывания и разминания 

пальчиков, которые происходят во 

время этих забав, активизируют 

нервные окончания на ладошке, что 

автоматически ведѐт к 

стимулированию работы речевого 

центра.  Всем родителям нужно знать, 

что можно не научить читать детей до 

года – этот навык прекрасно 



формируется и в старшем дошкольном возрасте безо всякого ущерба для 

интеллектуального развития, а вот развитие мелкой моторики у детей может 

происходить только в раннем возрасте. В течении времени влияние двигательного 

центра на речевой ослабевает и к младшему школьному возрасту практически сходит 

на нет. Именно поэтому развитие моторики нужно стимулировать как можно раньше. 

Дети, которые регулярно выполняют упражнения на развитие мелкой моторики, 

раньше начинают говорить; у них быстрее формируется правильная речь и реже 

встречаются логопедические дефекты речи. В школе у них быстрее идѐт 

формирование навыков письма. 

Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путѐм тренировки 

движений пальцев рук. Для тренировки пальцев могут быть использованы 

упражнения: 

«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки поочерѐдно касается 

кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. 

«Человечек» - указательный и средний пальцы правой руки «бегают по столу». 

«Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены в низ. 

Выполняя различные пальчиковые упражнения, дети приобретают хорошую 

подвижность кистей рук, гибкость, у них исчезает скованность движений. 

Кроме пальчиковых упражнений, существуют различные графические 

упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации движений 

руки, зрительного восприятия и внимания. выполнение графических упражнений в 

дошкольном возрасте очень важно для успешного овладения письмом: «Дорисуй и 

нарисуй сам», «Обведи узоры», «Продолжи узор» и т. д. 

Полезно упражнять руку ребѐнка в процессе рисования изображений, в 

которых сочетаются горизонтальные, вертикальные, прямые линии, наклонные, 

вогнутые, волнистые, замкнутые формы. 

Изготовление игрушек, разных поделок из природного материала расширяет 

представления детей об окружающем мире, развивает внимание, способствует 

совершенствованию сенсорики, согласованности в работе глаза и руки, координации 

движений, их точности. 

Также кисти рук приобретают хорошую подвижность и гибкость при работе с 

пластилином, тестом, счетными палочками, конструктором, ножницами, мозаикой. 



Помимо использования специальных упражнений для рук очень важно 

приучать ребѐнка к выполнению различных бытовых операций, требующих 

дифференцированных движений пальцев и общей моторной умелости и ловкости. Это 

может быть быстрое и точное расстѐгивание и застѐгивание пуговиц, зашнуровывание 

и расшнурование ботинок, перебирание крупы, нанизывание бусинок и т. п. 

Систематически выполняя 

пальчиками различные 

упражнения, дети достигают 

хорошего развития мелкой 

моторики рук, которая не только 

оказывает благоприятное 

влияние на развитие речи (так 

как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в 

центрах речи, но и 

подготавливает их к рисованию и 

письму). Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений, это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма. 

Всѐ это создаѐт благоприятную базу для развития речи и более успешного обучения в 

школе. Без достаточной ручной умелости ребѐнок не сможет выработать устойчивого 

почерка и не приобретѐт навыка достаточно быстрого письма, позволяющего ему 

успевать за темпом работы всего класса. А это неизбежно отразится на грамотности 

письма, поскольку все усилия ребѐнка направлены только на саму технику письма.  

 

Уважаемые родители! Занимаясь с ребѐнком, не забудьте создать 

положительную эмоциональную обстановку. Тогда выполняя задание, ребѐнок не 

только сможет развивать свои моторные, речевые и интеллектуальные способности, 



но и интересно и с пользой для себя провести время, общаясь с родителями! 

 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их разделили на группы и 

определили назначение: 

1. Игры-манипуляции. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с 

помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит 

тот или иной образ. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», 

«Этот пальчик – дедушка», 

2. Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также упражнения, 

которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких и 

домашних животных, птиц, насекомых, деревья. Пальчики здороваются" - подушечки 

пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). 

«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочередно "появляются" пальцы. «Замок» 

-пальцы соединяют в замок и разъединяют. 

3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. Ребенок может 

поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по очереди 

каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать и в это время произносить 

звуки: б-п; т-д; к-г. 

4. Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С помощью 

таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует 

от ребенка внимания, сосредоточенности. «Колечко» — поочередно перебирать 

пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т. д. 



5. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. В 

данных упражнениях используются традиционные для массажа движения - 

разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру). 

«Помоем руки под горячей струей воды» - движение, как при мытье рук. «Надеваем 

перчатки» - большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец 

левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. 

6. Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и память, 

снимает психоэмоциональное напряжение. «Бабочка» — сжать пальцы в кулак и 

поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний пальцы, а большой и 

указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быстрые 

движения («трепетание пальцев»). 

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой каждый палец 

какой-либо персонаж. Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают 

народные игры-потешки. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально 

полезны для развития ребѐнка-дошкольника. Они содержательны, увлекательны, 

грамотны по своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных 

песенок и потешек построен по законам красоты. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием 

«пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного, наглядно-

действенного мышления, произвольного и непроизвольного внимания, слухового и 

зрительного восприятия, быстроту реакции и эмоциональную выразительность, 

способность сосредотачиваться. Помимо этого, пальчиковые игры расширяют 

кругозор и словарный запас детей, дают первоначальные математические 

представления и экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, 

создают положительное эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда 

мама для пальчиковой игры берѐт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, 

придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает 

или раскачивает, ребѐнок получает массу необходимых для его эмоционального и 

интеллектуального развития впечатлений. 

Таким образом, пальчиковая гимнастика играет положительную роль в 

коррекционном обучении детей с нарушением речи. 

 

Группа «Солнышко» 


