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Ocenv — Kpacueasn nopa, 3mo jir0ouMoe epems 200a MHOZUX
nucameneil u noImos. Ocenv npunocum Ham oouaue PpPyKmos u
osoujeil, pazHooopaszue Weemoes u Kpacok, a makice HeyCmouuugyo
no200y: no2oscue cojiHedHvle OHU Pe3KO CMEHAIOMCA 001aUHbIMU,
MYMAHHBIMU, 0024COUGbIMU. HMenHO 6 I3mo epema 200a CUIbHO
Yyeeauuueaemcs puck npocHyOHsIX U 6UPYCHBIX 3a001e6aHULIL.
Hmenno 6 3mo epemsa ouenv akmyaibHa npopuiaKkmuxa npocmyost y
0emox.

Umo sce oeramob, Umoovl MeHbue 001emo?

Kaostcowtit 0env, He cmompsa Ha noz2o0y, 2yaaiime Ha CéexHcem 8030yXxe.
Koneuno, ne yuumoteasn mex omneii, kozoa ivem, kaxk u3 eeopa. He
cMompume Ha Mo, YMo X0100H0, 8€0b 8 Daudcaliuiee epems i1ema He
O0yoem — 0yoem ece 0onvuie u 6oavute xonooamov. Ceexicuil 6030yx
XOopouio nogvluiaem annemum pebeHKa, noie3ex 011 hu3uuecKkozo
e2o pazeumus. Kpome mozo, nozoscue coineunvie 0ceHHue OHU — IMO
omauuHoe cpeocmeo 01 npodunakmuku paxuma. Qoesaiimecs no
nozooe, He Kymaiime pe0eHKa, HO Oesailme €20 maKum oopa3om, umo
eciiu Oyoem Hcapko, mo 6EPXHION) 00eMHCOy MOMHCHO OyOem CHAMb U
Haooopom. Ilepecpes, a nomom pe3koe oxnarxcoenue, CLoOCoOCmeyom
Pa3IUUHO20 pooa 3a001€6AHUAM.

Ilpogpunaxkmuxka npocmyost
Hcnonv3yiime 603M0)4#CHOCHIb 866€0€HUA 8 PAUUOH NUMAHUA
HAMypanbHbIX 0CEHHUX eumamunos. Kywaime 6onvwe ¢ppyxmos,
A200 u ogouyeil. Bvl 3naeme, HACKOIbKO noJ1e3HbL OblHU, apOy3bl,
8UHOZPAO, MBIKEA, 2DAHAMOBBLIL COK U OpYy2Ue 080U, hpyKmbvl u

2000612 3a420mMo6bme HEMHO20 BUMAMUHO8 HA 3UMY. 3AMOPO3bmeE



ceexcue hpykmul 06ouiu u A200bl, YMOOBL 3UMOU MOHCHO OBLIO
0obaename ux 6 6.1100a 014 oemei.
3akanaimecs! Ocenv — Imo xopouiee pems 200a 0Jis1 Mmozo, Ynmoowvl
Hauamop 3aKanAmsca, ecaiu Bot amozo ne doenanu panvuwie. Ho
HOMHUmE, UMO 80 6CEM HYIHCHO 3HAMb MePY U 3aKAIAMbCA HYHCHO
nocmenenno. Ucnoav3yiime 603MOMHCHOCHb YMbIBAHUA NPOXTIAOHOU
600011, 001UBAHUA HO2, 0OMUpaHUA U 00aueanus écezo meaa. Ilo
OKOHYAHUI0 KYNAHUus, 0emeil peKOMeHOyemcsa 00a1ueams 60001,
HEMHO020 HUXCE memMnepamypul, Yem ma, 6 KOmopoi OHU Kynaiuch.
He cmoum nanukoeamo npu maneiuien npocmyoe, 6exicams 6
anmekKy u cKkynams maccy npenapamos. Bce oemu oonerom. A
HACMOPK U NOGbLUIEHUE MeMRePaAmypbl KAK pa3 C6UOemeabCmeyon o
mom, Ymo Op2anu3m maaviuia dopemcsa camocmosamenvto. Illoamomy
cousamov memnepamypy HyMHcHO MOJIbKO nocjie ommemku 38, 5
2paodycoe, a 1euumsp HACMOPK, eC1u OH OOUNbHBLI U DecCnOKOUm
peoenka. JIrooasa done3ns cmumyaupyem UMMYHHYIO CUCHIEMY
peoenka oopomuca. Ecau kapanys ece-maku 3a0onen, cnavana
HYMHCHO NOCMABUMb NPABUIbHBLIL OUACHO3, MOJbKO ROMOM - JIe4UMb.
Cmapaiimecoy uzoecamo CAUMIKOM JIHOOHBIX MeCHl, 20e Do1buioe
ckonjienue arooei. Yem menvuie KOHMaKkmoe ¢ 60IbHLIMU, MEM
Oolbue Wancos noooibuie ocmagamuvca 300poevim. Yaue
nposempueaiime nomeuieHue u oeaaiime 8aaxcHyr yoopKy, 0Co0eHHO
noJiezen ceexcuil 6030yx 60 epemsa Hounozo cha. Cneoume 3a mem,
umo nvem manvid. /lasaiime uaii ¢ AIUMOHOM, MAMOU, DOMAUIKOU.
11006005 HebOONBLUION UMO2, MONHCHO CKA3AMb, YMO NPOPUIAKMUKA

nPOCHLYObL U BUPYCHBIX 3A0071€6AHUIL Y 0emell — IMO CEEHCUIL 8030YX,



HOJIHOYEeHHOe numanue ¢ oounuem hpykmos u oeouweit. Ocensv - IMo
npeKpacHoe epems 200a, IMoO UCHOUHUK IHEPZUU U NOJOHCUMETbHBIX
amouuit. Ocenv oapum HAM HOBbLE 803MONCHOCMU 0J1 PA3ZGUMUA
meopuecmea. 3acywiume JaUcCmss, Hacodupaiime Kauimanoa,
JHcenryoeil, WwuuieK, opexoes u coenaiime Kpacuevle, OpUSUHAIbHbLE
nooenku. QcobeHHo Mo Kacaemcs 004cOIUBLIX OHEll U OTTUMETbHbBIX
oceHHux geuepos. [lomnume, umo cmex, yavlOKu u padocms — Imo

ayyuwian npouiakmuka npocmyovt u jir00bix Opy2ux 0oJiezneil.



