
Дошколята -  здоровые ребята! 

группа «Солнечные зайчики» 



Мы дружные ребята, ребята - 
дошколята.  

Спортом любим заниматься. 
 Любим правильно питаться. 

 Быть здоровыми хотим  
И к рекордам мы бежим.  



Чтобы сильным стать и ловким 
Приступаем к тренировке. 





По скамейке я иду  
И от всех не отстаю.  



Спорт нам плечи расправляет,  
Силу, ловкость, нам дает. 

 Он нам мышцы развивает, 
 На рекорды нас зовет.  


