
Как повысить самооценку ребёнка и помочь 

ему верить в свои силы 

 

 1) Позвольте ребёнку ошибаться и учиться на своих ошибках. Не 
спешите его «спасать». Ребёнку нужно время, чтобы чему-то 

научиться и большое количество попыток. Дайте ему возможность 

тренироваться и ошибаться. 
 Если вы всё время спешите ему на помощь, он получает такое 

сообщение: «Я не верю, что у тебя получится», «Если я тебе не 

помогу, у тебя не получится хорошо», «Без меня ты не справишься». 
 Избегайте высказываний: «Дай, я сделаю это быстрее», «Я 

сделаю это лучше», «У тебя никогда ничего не получается», «Всё без 

толку», «Сколько не старайся – всё время одно и тоже». 
Лучше скажите: «Если тебе нужна моя помощь – дай мне знать». 

 2) Не драматизируйте, если ребёнок совершил оплошность: что-

то пролил, просыпал, испортил, испачкал. Это уже случилось. От 
того, что Вы его сейчас будет ругать, ситуацию уже не изменить. 

Просто ребёнок будет чувствовать себя ещё хуже. 

Лучше научите его, как лучше поступить в следующий раз, чтобы эта 
ситуация не повторилась и привлеките к устранению последствий. 

 3) Если у ребёнка что-то не получается и он расстраивается – 

всегда приводите ему в пример его самого, описывая то, что у него 
раньше совершенно не получалось, а сейчас получается отлично. 

 Можете приводить в пример истории из своей жизни. Основная 

идея такова – «ошибки – это нормально, это часть жизни, в них нет 
ничего страшного и обидного, мы все учимся через ошибки». 

 4) Делая замечание ребёнку, всегда отмечайте, что у ребёнка это 

уже получалось раньше и получалось очень хорошо. Либо у него 
хорошо получается что-то другое, и это тоже скоро будет получаться 

хорошо. 

 5) Часто говорите слова: 
«Я знаю, что ты можешь» 

«У тебя всё замечательно получается» 

«Ты очень способный» 
«Ты очень сообразительный» 

«Помнишь, как я удивилась, когда ты...» 

 6) В конце дня перед сном проговаривайте вслух все достижения 
и все хорошие, правильные поступки ребёнка. Подведите итог дня. 



 Расскажите ребёнку о нём самом что-то хорошее. Он может даже 

не помнить о чём-то или даже не знать. Найдите обязательно то, что 

вы можете отметить. 
 7) Очень тщательно следите, чтобы Ваша критика была 

конструктивная. Это такая критика, которая помогает человеку, а не 

лишает его веры в себя. Для этого скажите ребёнку сначала что-то 
хорошее и приятное – о его поведении, о его достижениях, о том, что 

у него что-то очень хорошо получается. Затем укажите на недочёт, на 

то, что нужно исправить, на ошибку. Затем снова скажите что-то 
хорошее. 

 Скажите, что вы верите в ребёнка и у него всё получится: 

«Спасибо, что ты меня послушал», «Я очень рада, что нам удалось с 
тобой об этом поговорить» или «Я тебя очень люблю и верю, что у 

тебя всё получится» 
 8) Важное правило для конструктивной критики – не нужно 

много говорить о том, как «НЕ НАДО». Говорите о том, как «НАДО». 

Ребёнок, послушав Вас должен понять, как ему в будущем можно 
исправиться. А не почувствовать себя виноватым и несчастным. 
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