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Дни  

недели 

 

Группы 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА №1 

 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА №2 

 

МЛАДШАЯ №1 

 

 

Понедельник 9.00-9.10 / 9.20-9.30  

Рисование (по подгруппам) 

9.40-9.50 / 10.00-10.10  
Ознакомление с окружающим миром  

(по подгруппам) 

 

9.00-9.10 Музыка 

9.20-9.30 / 9.40-9.50  

Математическое развитие (по подгруппам) 

9.00-9.15 Математическое развитие 

Физическая культура на прогулке 

 

Вторник 9.00-9.10 Музыка 
9.20-9.30 / 9.40-9.50  

Математическое развитие (по подгруппам)  

9.00-9.10 / 9.20-9.30 Развитие речи   
(по подгруппам)  

9.40-9.50 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.15 Физическая культура  
(в помещении) 

9.25-9.40 Рисование 

 

Среда 9.00-9.10 / 9.20-9.30 Развитие речи   

(по подгруппам)  
9.40-9.50 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.10 Музыка 

9.20-9.30 / 9.40-9.50  
Лепка/Конструирование 

(по подгруппам) 

 

9.20-9.35 Музыка 

9.25-9.40 Ознакомление с окружающим 
миром 

 

Четверг 9.00-9.10 Музыка 
9.20-9.30 / 9.40-9.50  

Лепка/Конструирование 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.10 / 9.20-9.30  
Рисование (по подгруппам) 

9.40-9.50 / 10.00-10.10  

Ознакомление с окружающим миром  
(по подгруппам) 

 

9.00-9.15 Физическая культура  
(в помещении) 

9.25-9.40 Лепка/Аппликация 

 

Пятница 9.00-9.10 / 9.20-9.30  
Развитие речи  (по подгруппам)  

9.40-9.50 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.10 / 9.20-9.30  
Развитие речи  (по подгруппам)  

9.40-9.50 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.15 Музыка 
9.25-9.40 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 

 

 

 

 



 

Дни  

недели 

Группы 

МЛАДШАЯ №2 

 

 

МЛАДШАЯ №3 

 

 

Понедельник 9.00-9.15 Развитие речи, основы грамотности  

Физическая культура на прогулке 

 

9.20-9.35 Музыка 

9.45-10.00 Ознакомление с окружающим миром 

 

Вторник 9.00-9.15 Лепка/Аппликация  

9.25-9.40 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.15 Рисование 

9.50-10.05 Физическая культура  

(в помещении) 

 

Среда 9.00-9.15 Рисование 

9.45-10.00 Музыка 
 

9.00-9.15 Математическое развитие 

Физическая культура на прогулке 
 

Четверг 9.00-9.15 Математическое развитие 

9.25-9.40 Физическая культура (в помещении) 

 

9.00-9.15 Лепка/Аппликация 

9.50-10.05 Физическая культура  

(в помещении) 

 

Пятница 9.00-9.15 Ознакомление с окружающим миром 
9.25-9.40 Музыка 

 

9.00-9.15 Развитие речи, основы грамотности 
9.50-10.05 Музыка 

 

 

  



 

 

Дни  

недели 

 

Группы 

СРЕДНЯЯ №1 

 

 

СРЕДНЯЯ №2 

 

 

СРЕДНЯЯ №3 

 

 

Понедельник 9.00-9.20 Физическая культура  

(в помещении) 
9.30-9.50 Развитие речи, основы грамотности 

 

9.00-9.20 Математическое развитие 

9.30-9.50 Физическая культура  
(в помещении) 

 

9.00-9.20 Рисование 

10.00-10.20 Физическая культура  
(в помещении) 

 

Вторник 9.20-9.40 Музыка 
9.50-10.10 Рисование 

9.00-9.20 Рисование 
9.50-10.10 Музыка 

 

9.00-9.20 Математическое развитие 
10.20-10.40 Музыка 

 

Среда 

 

9.00-9.20 Математическое развитие  

Физическая культура на прогулке 

9.00-9.20 Развитие речи, основы грамотности 

Физическая культура на прогулке 

 

9.00-9.20 Развитие речи, основы 

грамотности 
Физическая культура на прогулке 

 

Четверг 9.20-9.40 Музыка 

9.50-10.10 Лепка/Аппликация 
 

9.00-9.20 Лепка/Аппликация 

9.50-10.10 Музыка 
 

9.00-9.20 Ознакомление с окружающим 

миром 
10.20-10.40 Музыка 

 

Пятница 9.00-9.20 Физическая культура  
(в помещении) 

9.30-9.50 Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.20 Ознакомление с окружающим миром 
9.30-9.50 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.20 Лепка/Аппликация 
10.00-10.20 Физическая культура  

(в помещении) 

 

 

 

 

 

  



 

 

Дни  

недели 

 

Группы 

СТАРШАЯ №1 

 

 

СТАРШАЯ №2 

 

 

СТАРШАЯ №3 

 

 

Понедельник 9.00-9.25 Математическое развитие 

10.30-10.55 Физическая культура  
(в помещении) 

 

16.00-16.25 Развитие речи, основы 
грамотности 

 

9.00-9.25 Развитие речи, основы грамотности 

9.45-10.10 Музыка 
 

16.00-16.25  Рисование 

 

9.00-9.25 Математическое развитие 

Физическая культура на прогулке  
 

16.00-16.25 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

Вторник 9.00-9.25 Рисование 

10.50-11.15 Музыка 
9.00-9.25 Математическое развитие 

10.15-10.40 Физическая культура  
(в помещении) 

 

9.00-9.25 Рисование 

10.50-11.15 Физическая культура  
(в помещении) 

 

Среда 

 

9.00-9.25 Физическая культура  

(в помещении) 
9.35-10.00 Развитие речи, основы 

грамотности 

 
 

9.00-9.25 Развитие речи, основы грамотности 

10.10-10.35 Музыка 
 

 

9.00-9.25 Лепка/Аппликация 

11.20-11.45 Музыка 
 

16.00-16.25 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

Четверг 9.00-9.25 Ознакомление с окружающим 

миром  
Физическая культура на прогулке 

 

16.00-16.25 Рисование 
 

 

9.00-9.25 Лепка/Аппликация 

10.15-10.40 Физическая культура  
(в помещении) 

 

9.00-9.25 Ознакомление с окружающим 

миром 
10.50-11.15 Физическая культура  

(в помещении) 

 
 

Пятница 9.00-9.25 Лепка/Аппликация 
10.15-10.40 Музыка 

9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром 
Физическая культура на прогулке 
 

16.00-16.25 Рисование 
 

 

9.00-9.25 Рисование 
11.25-11.50 Музыка 

  



 

Дни  

недели 

Группы 

СТАРШАЯ №4 

 

 

СТАРШАЯ №5 (ЗПР) 

 

 

Понедельник 9.00-9.25 Математическое развитие 

Физическая культура на прогулке 

 
16.00-16.25 Развитие речи, основы грамотности 

9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром 

10.20-10.45  Музыка 

 
16.00-16.25  Рисование 

 

Вторник 9.00-9.25 Рисование 

11.25-11.50 Физическая культура  
(в помещении) 

 

9.00-9.25 Развитие речевого (фонематического) восприятия  

9.35-10.00 Конструирование  / Аппликация 
 

15.50-16.15 / 16.25-16.50  Подгрупповое занятие по психокоррекции 

 

Среда 9.00-9.25 Лепка/Аппликация 

10.45-11.10 Музыка 

 
16.00-16.25 Развитие речи, основы грамотности 

 

9.00-9.25 Рисование 

10.15-10.40 Физическая культура (в помещении) 

 
16.00-16.25 Развитие элементарных математических представлений 
 

Четверг 9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром 
11.25-11.50 Физическая культура  

(в помещении) 

 
 

9.00-9.25 Развитие речевого (фонематического) восприятия  
9.35-10.00 Развитие элементарных математических представлений  

 

15.50-16.20 Музыка 

Пятница 9.00-9.25 Рисование  

10.50-11.15 Музыка 

9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром 

10.30-10.55 Физическая культура (в помещении) 

 
16.00-16.25  Лепка 

 

  



 

Дни  

недели 

 

Группы 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

К ШКОЛЕ №1 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

К ШКОЛЕ №2 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

К ШКОЛЕ №3 

 

 

Понедельник 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим 
миром 

9.40-10.10 Рисование 

12.15-12.45 Музыка 

 

9.00-9.30 Математическое развитие 
11.35-12.05 Музыка 

9.00-9.30 Математическое развитие 
9.40-10.10 Рисование 

11.45-12.15 Физическая культура  

(в помещении) 

 

Вторник 9.00-9.30 Математическое развитие 

9.40-10.10 Лепка/Аппликация 

12.00-12.30 Физическая культура  
(в помещении) 

 

9.00-9.30 Математическое развитие 

9.40-10.10 Рисование 

Физическая культура на прогулке 

9.00-9.30 Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40-10.10 Лепка/Аппликация 
12.05-12.35 Музыка 

Среда 9.00-9.30 Развитие речи, основы грамотности 
9.40-10.10 Рисование 

11.55-12.25 Музыка 

 

9.35-10.05 Физическая культура  
(в помещении) 

10.15-10.45  Развитие речи, основы 

грамотности 

 

9.00-9.30 Развитие речи, основы 
грамотности 

10.50-11.20 Физическая культура  

(в помещении) 

 

Четверг 9.00-9.30 Математическое развитие  

Физическая культура на прогулке 

 

9.00-9.30 Развитие речи, основы грамотности  

9.40-10.10 Лепка/Аппликация 

12.10-12.40 Музыка 

9.00-9.30 Математическое развитие 

9.40-10.10 Рисование 

Физическая культура на прогулке 

 

Пятница 9.00-9.30 Развитие речи, основы грамотности 

11.05-11.35 Физическая культура  
(в помещении) 

 

 

9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 Рисование 
12.25-12.55 Физическая культура  

(в помещении) 

 

9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности 
12.00-12.30 Музыка 

  



 

Дни  

недели 

Группы 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

К ШКОЛЕ №4 (ЗПР) 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

К ШКОЛЕ №5 (ТНР) 

 

 
Понедельник 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 Рисование 

10.55-11.25 Музыка 

9.00-9.30 Подгрупповое логопедическое / Ознакомление с 
окружающим миром 

9.40-10.10 Ознакомление с окружающим / Подгрупповое 

логопедическое 

11.05-11.35 Физическая культура (в помещении) 
 

Вторник 9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 Развитие элементарных математических представлений 
10.20-10.50 Лепка 

 

 

9.00-9.30 Подгрупповое логопедическое / Рисование 

9.40-10.10 Рисование  / Подгрупповое логопедическое 
11.25-11.55 Музыка 

Среда 9.00-9.30 Рисование 
11.30-12.00 Физическая культура (в помещении) 

16.00-16.30 Развитие элементарных математических представлений 

 

9.00-9.30  Математическое развитие / Подгрупповое занятие по 
психокоррекции 

9.40-10.10 Подгрупповое занятие по психокоррекции / 

Математическое развитие 
12.10-12.40 Физическая культура (в помещении) 

 
Четверг 9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 Развитие элементарных математических представлений 
11.30-12.00 Музыка 

9.00-9.30 Подгрупповое логопедическое / Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 Лепка/Аппликация  / Подгрупповое логопедическое 
10.50-11.20 Музыка 

Пятница 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10 / 10.20-10.50  Подгрупповое занятие по психокоррекции 

11.45-12.15 Физическая культура (в помещении) 
 

9.00-9.30 Подгрупповое логопедическое / Математическое развитие 

9.40-10.10 Математическое развитие / Подгрупповое логопедическое  

10.20-10.50 Рисование 
  

 


