
Проект 
 «Хлеб – всему голова» 
В подготовительной группе ЗПР 

 
Вид проекта: информационно-исследовательский. 

Продолжительность проекта: краткосрочный.  
Сроки реализации проекта: 21.10.24 – 01.11.24 г.     

Участники проекта: дети подготовительной группы  
«Солнышко»,  педагоги, родители. 



Актуальность: 
 Хлеб-это продукт человеческого труда, это символ благополучия и 
достатка. Именно хлебу отведено самое главное место на столе и в 
будни, и в праздники. Без него не обходится ни один приѐм пищи. 
Этот продукт сопровождает нас от рождения до старости. Ценность хлеба 
ничем нельзя измерить. Но почему одни дети любят хлеб и с 
удовольствием его едят, а другие отказываются от него? 
Многие дети не знают о труде людей, выращивающих хлеб ,  и 
относятся к хлебу небрежно (бросают, играют, крошат, лепят фигурки, 
выбрасывают недоеденные куски). 
Проект призван обратить внимание детей, какими усилиями появляется 
хлеб на нашем столе, воспитывать бережное отношение к хлебу. 
 



Цель: Расширить знания детей о хлебе. Привить уважение к хлебу и 

людям, вырастившим его. 

Задачи: 

•расширить знания у детей о значении хлеба в жизни человека; 

•показать, каким трудом добывается хлеб для народа и каждого из нас; 

•воспитывать бережное отношение к хлебу, чувство благодарности и 

уважения к людям сельскохозяйственного труда. 

   



Взаимодействие с родителями: 

1. Предложить детям вместе с родителями выпечь в 

домашних условиях  булочки, пряники,  баранки и др.  

изделия из  соленого теста. 

2.Найти и выучить стихи, пословицы и поговорки о хлебе. 

3.Составление альбома « О пользе хлеба». 

4.Составление кулинарной книги «Рецепты бабушек и мам». 

5.Консультация «Хлеб». 



Деятельность детей: 
Познание: 
Наблюдения и рассматривание альбомов; 
- подбор иллюстраций о сельскохозяйственных 
машинах; 
- просмотр  мультфильма «Колосок». Знакомство с 

профессиями:  тракторист, пахарь,  комбайнѐр,  
мельник,  пекарь. 

Социализация: 
Сюжетно-ролевая игра: «Семья»; «Булочная», 
«Кулинария». 
Дидактические игры: 
«Что из какой муки испекли»;«Что сначала, что 
потом», «А какой он, хлеб», «Кто больше назовет 
хлебобулочных изделий»,«Назови профессию». 
Чтение художественной литературы: о хлебе. 
Сказки: «Легкий хлеб», «Крупеничка», «Крылатый, 
мохнатый, да масляный», «Колосок»;   К. Чуковский 
«Чудо – дерево», «Булка», В. Ремизов «Хлебный 
голос», Я. Аким «Хлеб»,  Д. Хармс «Очень-очень 
вкусный пирог», И. Токмакова «Что такое хлеб»,  
 
 
 
 
 
 

Развитие речи: 
Д/игры «Один- много»,  «Жадина», «Подбери 
признак», Развитие связной речи: составление  
описательного рассказа по схеме . Чтение стихов, 
загадок, скороговорок, пословиц, поговорок  и 
примет о хлебе. 
Исследовательская деятельность: 
   Рассматривание и сравнивание колосьев и зерен 
(ржи, пшеницы, ячменя, овса). 
Опытно – экспериментальная деятельность: 
- Замешивание теста и выпечка хлеба в домашних 

условиях (хлебопечка).  
Художественное творчество:   
1. Рисование « Хлебобулочные изделия»    
2. Лепка из соленого теста хлебобулочных изделий 
с детьми , 
 лепка из пластилина «Блинчики»  
3. Аппликация  «Колосок».  
4. Физическое развитие: 
•Подвижные игры: « Кто быстрее соберет колосья», 
«Вопрос-ответ»   
•Пальчиковая гимнастика: « Каша».  
 



Ожидаемые результаты: 

 • сформировать у детей представления о ценности хлеба; 

 • получить знания о том, как выращивали хлеб в старину, 

и как это происходит сейчас, донести до сознания детей, 

что хлеб – это итог большой работы многих людей; 

 • воспитывать интерес к профессиям пекаря, комбайнера 

и к труду людей, участвующих в производстве хлеба; 

 • воспитывать бережное отношения к хлебу. 



Д/игры «Один- много»,  «Жадина», «Подбери признак», 
составление  описательного рассказа по схеме   



Исследовательская деятельность: 
   Рассматривание и сравнивание колосьев и зерен (ржи, пшеницы, овса). 



Лепка из соленого теста хлебобулочных 
изделий с детьми  



Рисование « Хлебобулочные изделия»  



лепка из пластилина «Блинчики»  



Аппликация  «Колосок»  



Пальчиковая гимнастика: 
 « Каша» 



Составление альбомов«Загадки о 
хлебе»,  

«Стихи ,пословицы,загадки и 
приметы о хлебе» 

  

  

  

Консультация «Хлеб» 



Составление кулинарной книги 
 «Рецепты бабушек и мам» 



 Итог: 
проект получился познавательным для всех его участников. Знания, 
умения и навыки, которые дети получили в ходе  бесед, 
 исследований, наблюдений и занятий станут основой для  
формирования у детей определѐнной системы ценностей. 
 Самое важное состоит в том, что все его участники узнали  
о том, какой трудный путь проходит хлеб, прежде чем  
оказаться у нас на столе. Хлеб нужен людям, чтобы быть  
сильными, здоровыми. Хлеб надо беречь, доедать до последней 
крошечки. В старину люди говорили: «В последней крошке  
вся сила!» Хлеб нельзя выбрасывать, оставшиеся кусочки можно  

отдавать животным, птицам. 


