
Консультация для родителей 

«Покормите птиц зимой» 

Пусть со всех концов,  

К вам слетятся, как домой, 

Стайки на крыльцо. 

Не богаты их корма 

Горсть одна нужна, 

Горсть одна - и не страшна 

Будет им зима. 

Сколько гибнет их – не счесть 

Видеть тяжело. 

А ведь в нашем сердце есть 

И для птиц тепло. 

Разве можно забывать: 

Улететь могли, 

А остались зимовать 

Заодно с людьми. 

Приучите птиц в мороз 

К своему окну, 

Чтоб без песен не пришлось 

Нам встречать весну 

 

Зачем нужно кормить птиц зимой?  

Зима это когда становится холодно и выпадает снег. Насекомые на 

зимний период спрятались, земля, покрылась снегом. Основные виды 

корма для птиц оказались  недоступными. Не смотря на то что, под 

снегом ещё торчат сорняки с семенами,  на некоторых деревьях 



сохранились плоды ягод на ветках. Это всё быстро будет съедено 

птицами. 

В холодную зимнюю пору птицы затрачивают много сил и энергии на 

то, чтобы добыть пищу. Если всё же птицы в течение дня не смогут 

найти еду, особенно в сильные морозы, это может привести к гибели 

птиц. Большие трудности испытывают маленькие птички,  они 

питаются мелким кормом, который в первую очередь остается под 

снегом. Им приходится добывать больше пищи, чтобы восстановить 

свою энергию. 

Чем кормушки помогают птицам? 

Когда кругом лежат большие сугробы, птицам нечего кушать, 

как раз на помощь приходят кормушки.  Если каждый из нас 

будет насыпать корм в кормушку, птицы не будут тратить 

энергию на поиск пищи. Кормить птиц тоже нужно правильно. 

Виды кормушек 

              

 

 



Виды корма 

Зеленушки, синички и воробьи будут рады зимним пирогам из 

сала; 

 Жир нутрий и свиное сало поможет выжить зимующим дятлам, 

крапивникам и дроздам; 

 Малиновки и скворцы любят сухофрукты и ягоды, орешки 

разложенные прямо на снегу; арахис является излюбленной пищей 

всех пернатых.  

Кроме того, излюбленным лакомством для птичек являются 

всевозможные семена, такие как семена подсолнечника, тыквы, 

пшеницы, арбуза, овса и другие.. 

Сыр высокой жирности для  малиновки и дроздов;  

Картошка для кормления фазанов, лебедей или диких уток. 

Не всегда полная  кормушка пойдет на пользу, прикормленные птицы 

будут меньше двигаться в поисках пищи, питаясь только в кормушке. 

Это приведет к их болезни, а возможно и к более тяжелым 

последствиям. Иногда благие намерения могут навредить птицам, 

если перестараться с кормлением. 

Прикармливать птиц нужно систематически. Лучше всего кормить 

один раз в день, насыпав корм.  У птиц будет возможность 

подкрепиться в кормушке, и продолжить поиски пищи.  В этом 

случае наша забота действительно принесет им на пользу 

 

Поддержим вместе, поможем выжить! 

 Группа «Солнышко» 


