
От 0 до 6: сензитивные периоды в развитии ребенка 

Понятие «сенситивные периоды развития ребенка» было введено 

выдающимся отечественным психологом, психолингвистом, дефектологом, 

ученым с мировым именем Л.С. Выготским (1896—1934).  Слово 

«сензитивный» в переводе с латыни означает «чувствительный». 

Оказывается, ребенок в разные периоды жизни бывает особенно 

«чувствителен», т.е. особо восприимчив к определенному типу деятельности. 

Огромный вклад Л.С. Выготского в детскую психологию — введение 

понятия «зона ближайшего развития». Согласно ученому, это область не 

созревших, но созревающих процессов, которые можно назвать «почками 

развития». «Зона ближайшего развития» ставит перед ребенком большие 

задачи, решить которые он способен лишь с помощью взрослого, в ходе их 

совместной деятельности. Л.С. Выготский пришел к выводу, что обучение 

ребенка должно предшествовать, забегать вперед, подтягивать и вести за 

собой развитие. Это утверждение стало аксиомой в детской психологии и 

педагогике. 

Следующим важным открытием гениального ученого в детской психологии 

стало возрастное определение периодов в жизни ребенка, наиболее 

благоприятных для развития тех или иных функций индивидуума. Эти 

знания необходимы для педагогов и родителей, чтобы не упустить период, 

наиболее благоприятный для обучения ребенка, чтобы те «развивающиеся 

почки», которые представляют собой созревающие процессы в «зоне 

ближайшего развития», могли в полной мере развить и обогатить 

физические, интеллектуальные, эмоциональные, социальные и культурные 

возможности в будущей жизни ребенка. 

Учитывая в процессе обучения, воспитания сенситивные периоды развития, 

мы развиваем ребёнка гармонично, не нарушая его природную 

закономерность, не мучая его нервную систему. Свои сенситивные периоды 

развития  характерны для всех живых  организмов.Например, бесполезно и 

даже вредно учить малыша ходить в 5 месяцев, это слишком рано для 

овладения этим навыком, т.к. еще не готов его мышечный аппарат и т.д. 

Сенситивный период — определенный период жизни ребенка, в котором 

созданы оптимальные условия для развития у него определенных 

психологических качеств и видов деятельности. 

Периоды эти ограничены по времени, следовательно, пропустив этапы 

психического развития, в будущем придется затрачивать немало усилий и 

времени, чтобы восполнить пробел в развитии определенных функций. 



Некоторые психические функции могут так и не развиться. Примером тому 

служат многочисленные случаи детей, выросших в стае животных. Когда их 

вернули в общество, то никакими реабилитационными методами не смогли 

научить полноценной речи и адаптации в новых для них условиях. Все их 

поведение копировало жизнь и привычки животных. 

Таким образом, сенситивный период — время максимальных возможностей 

для наиболее действенного формирования какого-либо свойства психики, 

период наиболее высокой пластичности. Он показывает свою способность к 

изменчивости согласно специфике внешних обстоятельств. 

Важно помнить! 

- сенситивные периоды развития проходят все дети дошкольного возраста; 

- на развитие ребёнка влияет взрослый. Это происходит через обучение 

новым навыкам, создание благоприятных условий; 

- дошкольный возраст – это САМЫЙ главный период для обучения и 

развития; 

- периоды не идут друг за другом и не имеют четких сроков. Бывают, что 

несколько периодов идут параллельно в течение длительного времени. 

Выделим пять сенситивных  периодов  развития  речи, 

предложенных Л.С. Выготским: 

 1,5-3 года - пополнение словарного запаса. Этот же период характерен 

развитием моторики. 

 3-4 года - знакомство с буквами. Начало осознанной речи. 

 4-5 лет - интерес к занятиям музыкой, математикой. Понятия размера, 

цвета, формы. Активное восприятие письма. 

 5-6 лет - развитие социальных навыков, интерес к общению. Письмо и 

чтение. 

 8-9 лет - повторный всплеск языковых способностей 

(совершенствование своей продуктивной речи). Развитие воображения. 

Восприятие культуры. 

Возрастная периодизация (по Л.С. Выготскому) 

 

• Кризис новорожденности — младенчество (от 2 мес. до 1 года). 

В 1,5—2,5 мес. формируется мелкая моторика, развивается сенсорная 

область, ребенок познает мир, используя слуховые и тактильные ощущения. 



• Кризис 1 года — раннее детство (1—3 года). 

Появляются новые виды общения, происходит разрыв психологического 

единства «мать — дитя», развиваются речь и умственные способности. 

Ведущий вид деятельности — эмоционально-непосредственное общение 

младенца со взрослым. 

От 1 до 3 лет — сенситивный период для развития речевых способностей. 

Ребенок слушает, накапливает пассивный словарный запас, затем уже 

появляется речь, которая носит предметный характер. Развивается 

способность выражать свои желания и чувства. 

В 2,5—3 года ребенок часто разговаривает сам с собой, что способствует 

развитию логического мышления, последовательности в речи. Со временем 

такие монологи он ведет уже мысленно. 

• Кризис 3 лет — дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Ведущий вид деятельности  — орудийно-предметный. Формируются 

самооценка и самосознание, происходит становление личности. От 3 до 7 лет 

ребенок включается во взрослую жизнь, в разные виды деятельности, сам 

выбирает, во что играть и свою роль в игре; интересуется звуками и буквами, 

т.е. их графическим изображением в виде символов. Активно развиваются 

воображение и отображение впечатлений об окружающем мире, 

взаимодействие с окружающими, общение. Ведущий вид деятельности — 

сюжетно-ролевая игра. 

• Кризис 7 лет — школьный возраст (от 7 до 13 лет). 

Ведущий вид деятельности — учебный. Развиваются психика, мышление, 

специальные способности, личность ребенка и его межличностные 

отношения. 

Понятие сенситивных периодов было также изучено и разработано 

итальянским педагогом Марией Монтессори, она предлагает следующую 

периодизацию: 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ: ОТ 0 ДО 6 ЛЕТ 

 0-4 месяцев: ребенок реагирует на речь, поворачивая голову, подражает 

звукам. 

 1-1,5 года: вслушивается в мелодию языка, произносит первые слова. 

 2-2,5 года: лавинообразное накопление словарного запаса. Выражение 

желаний и эмоций. Начало освоения грамматических норм родного 

языка. 

 2,5-3 года: ребенок думает вслух, эгоцентрическая речь. Проговаривает 

свои мысли. 

 3,5-4 года: осознанное употребление речи. 

 4-4,5 года: ребенок использует речь для решения своих проблем. 



 5 лет: интерес к буквам, работа с подвижным алфавитом. Спонтанное 

письмо – выражение собственных мыслей. Ребенок учится читать, т.е. 

понимать чужие мысли. 

Сравнив периодизации Л.С. Выготского и М. Монтессори, мы увидим в них 

совпадение и наложение друг на друга. 

В настоящее время, сенситивный период («чувствительный», активный, 

восприимчивый к обучению и развитию в данный момент) речи принято 

считать от 0-6 лет (утверждено во всём мире). Ребенок в 3 года должен 

проговаривать вслух мысли, а значит говорить предложениями, выражая то, 

что думает. 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ ВОСПРИЯТИЯ ПОРЯДКА: ОТ 0 ДО 3 ЛЕТ 

Ребёнку необходим порядок во всём: в поведении взрослых, в обстановке, во 

времени. Об этом М. Монтессори сказала: «Для ребенка порядок есть то же 

самое, что для нас пол, по которому мы ходим, а для рыбы – вода, в которой 

она плавает».У ребенка свой стульчик, своя кроватка, свое место для 

игрушек. Он знает, что одежда лежит в шкафу, а посуда - на кухне. Малыш 

возмущается, если мама взяла папину чашку из-за того, что нарушен 

порядок. После установления режима дня (до 1г.), ребёнок уже знает, когда 

он завтракает, гуляет, купается и слушает сказку. Он буквально помешан на 

последовательности. Вы можете замечать, как малыш выбирает одну и ту же 

сказку, кладёт на место свои игрушки или переставляет вазу на своё прежнее 

место. В этот период уже важно выдвигать одни и те же требования. Они 

должны быть одинаковыми у всех взрослых членов семьи, постоянными и 

конкретными. 

Важно знать! 

- Соблюдение режима дня, последовательность определённых действий 

синхронизирует процессы возбуждения и торможения, развивает умение 

вовремя начать и закончить деятельность. Это является базой для будущего 

планирования речевого высказывания. 

- После 3-х лет будет поздно и очень трудно научить ребёнка 

последовательно выполнять сложные действия по алгоритму, 

последовательно выражать свои мысли. 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ СЕНСОРНОГО РАЗВИТИЯ: ОТ 0 ДО 5,5 

ЛЕТ 

В этот период необходимо создавать условия, провоцировать ребёнка на 

познание мира через различный чувственный опыт. Позволять ребёнку 

двигаться, играть двумя руками, нюхать, пробовать еду, продукты на вкус во 



время совместного приготовления пищи, слушать, рассматривать и много 

играть с природными, бытовыми предметами, а не только с игрушками. Я бы 

сказала, нужно позволять познавать мир вокруг таким, какой он есть: топать 

по лужам, пускать кораблики по ручейкам, пачкаться в огороде, месить грязь 

руками на улице, лазать по деревьям, бегать под дождиком босиком и многое 

другое. 

Важно знать! 

- Такой естественный опыт получения различной информации от всех 

органов чувств, является базой для развития речи и мышления, служит базой 

для словарного запаса, математического восприятия и будущей письменной 

речи. 

- Если есть ограничения, то связь между словом и предметом будет неточной 

и неполной, в дальнейшем могут быть трудности в развитии обобщения и 

мышления. 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД ДЛЯ ВОСПРИЯТИЯ МАЛЕНЬКИХ 

ПРЕДМЕТОВ: ОТ 1,5 ДО 5,5 ЛЕТ 

В этот период ребёнок в восторге от мелких предметов, он в буквальном 

смысле заворожен крошками, пуговицами, горошинками и другими 

сыпучими веществами. Дети предпочитают нанизывать бусины, собирать 

лего, они становятся коллекционерами киндер-игрушек: расставляют их, 

перебирают, играют с ними. Очень полезно поддерживать и предоставлять 

возможность ребёнку в таких занятиях. 

Важно знать! 

- Развивая движения кистей рук, вы подготавливаете ребёнка к будущему 

письму, готовите руку к красивому почерку. 

- Ошибочно считается, что, развивая мелкую моторику пальцев рук, вы 

развиваете речь ребёнка. Чтобы это работало, нужно параллельно 

подключать проговаривание потешек, стихов, пение песенок, тем самым 

происходит опосредованная стимуляция артикуляционной зоны в головном 

мозге. 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД ДВИЖЕНИЙ И ДЕЙСТВИЙ: ОТ 1 ДО 4 ЛЕТ 

Движение – это жизнь! Именно движения передают всевозможные сигналы в 

головной мозг и влияют на создание и созревание нейронной сети. 

Создавайте условия для активных игр и движений ребёнка. Поддерживайте 

малыша и помогайте ему осваивать спортивное игровое пространство на 



уличных площадках, учите кататься на велосипеде, ходить по брускам, 

«ходить» на руках. Играйте в подвижные игры каждый день! 

 

Важно знать! 

- Ограничивая подвижность ребёнка, вы провоцируете его на неполноценное 

развитие в целом. Движения – это отправная точка развития не только 

физических способностей ребёнка, но умственных и речевых в том числе. 

- Малоподвижные дети не смогут длительное время сидеть за партой в 

школе. 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ: ОТ 0 

ДО 5ЛЕТ 

Ребёнок растёт и активно проявляет инициативу быть самостоятельным, 

делать самому, как папа, как мама. В 1 год ребёнок может сам пить и держать 

чашку без помощи взрослого, в 1,5-2 года может научиться есть без помощи, 

к трем годам самостоятельно одеваться. Родителям очень важно создавать 

условия и позволять ребёнку учиться это делать самому. 

Важно знать! 

- не уничтожайте инициативу к самостоятельности у ребёнка до 5 лет, иначе 

он не станет в будущем предприимчивым, самостоятельным, не сможет 

делать выбор и принимать нужных решений; 

- когда вы кормите ребёнка до 5-6 лет с ложки, вы тормозите развитие 

зрительно-моторных функций, что приведёт к плохому почерку, к ошибкам и 

трудностям на письме, к трудностям во время чтения. 

СЕНСИТИВНЫЙ ПЕРИОД РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ: ОТ 

2,5 ДО 6 ЛЕТ 

Родители своим примером учат малыша благодарить, спрашивать, 

сотрудничать, приобщают к культуре, посещают с ним цирки, детские 

мероприятия, спектакли. Родители помогают усваивать ребёнку основные 

формы общения. 

Важно знать! 

- именно родители для ребёнка являются ярким примером социального 

поведения; 



- посещение детских мероприятий, музеев, спектаклей, выставок расширяет 

не только кругозор ребёнка, но и оставляет эмоциональное впечатление, что 

провоцирует развитие мышления и речи. 

- ограниченный социальный опыт будет отражаться у ребёнка в игре (не 

будет формироваться сюжетно-ролевая игра), следовательно не будет 

развиваться вербально-логическое мышление. 

Итак, можно сделать следующие выводы. Сенситивные периоды — 

возможность предельно развить способности детей в конкретном возрасте, 

при этом обращая внимание на качественность их развития. Это наиболее 

ответственные этапы развития детей. 

Стоит заметить, что данные периоды наступают у каждого ребенка, но время 

их появления и продолжительность индивидуальны, на их возникновение не 

могут влиять ни педагоги, ни родители. При верном подходе можно 

продуктивно их применять для дальнейшего развития определенных 

способностей или типа деятельности. Именно поэтому на определенных 

возрастных этапах следует уделять большее внимание конкретной области, 

стараясь при этом развивать качественную составляющую способностей 

вашего ребенка. 

Нужно не ускорять, а обогащать психическое развитие, расширять 

возможности ребенка в свойственных его возрасту видах деятельности. 

Важно создавать необходимые условия, при которых дети смогут проявить 

способности. Не следует ограничивать деятельность малыша, нужно 

предоставлять ему возможность свободного творческого проявления. 

Родителям и педагогам следует четко понимать, что чем больше круг 

интересов ребенка, тем более гармоничным он вырастет. Особенность 

развития ребенка заключается в том, что все новые умения, знания, навыки 

накладываются на уже изученные. В эти моменты ребенку необходимо 

уделять повышенное внимание со стороны взрослых. 

 

 

 

 

 


