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Тема: «Куда сходить и чем заняться с ребенком,  

чтобы лето стало незабываемым?» 

 

После прочтения консультации вы точно сможете занять своего 

ребенка чем-то интересным, даже если не придумали, куда его 

можно отправить на каникулы. Возможно, идеи вдохновят вас на 

то, чтобы придумать новые активности, которые понравятся всем! 

1. Посетите гончарную мастерскую. Большинству детей будет 

интересно создать своими руками предмет из глины, задействовав 

при этом всю свою фантазию. 

 2. Научите ребенка готовить. Летом в вашем распоряжении 

много овощей, ягод и фруктов, блюда из которых не только легко 

готовятся, но и максимально полезны. Составьте вместе с ребенком 

меню и смело обучайте его кулинарным премудростям. И не 

забудьте дать возможность вашему чаду самостоятельно придумать 

пару рецептов из его любимых ингредиентов.  

 



3. Устройте пикник. Даже если у вас нет возможности выехать за 

город, где-то рядом с домом наверняка есть парк, водоем или 

лесополоса. Туда можно сходить на пикник, взяв с собой плед, 

вкусную еду, напитки и любимые игрушки. Если вы планируете 

провести на природе много времени, захватите настольные игры, 

мяч, бадминтон или скакалки. 

 

4. Отправьтесь на пляж. Если в черте вашего города или недалеко 

от него есть река или озеро, где можно купаться, то грех упустить 

такую возможность! Плавание очень полезно для детей, да и 

сложно найти ребенка, который не любил бы вдоволь поплескаться, 

а затем провести время на пляже. Не забудьте средства для/от 

загара, пляжный зонтик, надувной круг и прочие необходимые 

принадлежности.  

 

 

 



 

5. Выделите время для посещения новых мест в городе. Это 

могут быть парк, живописная улочка, краеведческий музей или 

просто красивое место на окраине. Для начала совместно постройте 

маршрут, соберите вещи в дорогу и не забудьте фотоаппарат. При 

желании ребенок может сделать карту местности и дополнять ее 

новыми локациями после каждой прогулки.  

 

6. Посадите вместе растения, например цветы. Если у вас нет 

огорода, можно заняться мини-садоводством у подъезда или на 

балконе. Сперва отберите растения, которым будет комфортно в 

имеющихся условиях, затем купите семена и помогите ребенку их 

посадить. Он сможет самостоятельно заниматься поливом и 

подкормкой, приобретая новый полезный опыт. 

 

 7. Пригласите друзей ребенка в гости. Организация подобных 

посиделок поможет вам лучше проникнуться интересами сына или 

дочери и познакомиться с его (или ее) друзьями. Помогите ребенку 

приготовить угощения к чаю, заранее подготовьте настольные игры 

и фильмы или мультфильмы, 



8. Запланируйте вечера чтения. Читайте вместе с ребенком новые 

книги, а затем выделяйте время для их обсуждения. Чтение вслух 

полезно не только малышам, но и школьникам.  

 

9. Организуйте семейные просмотры старых детских фильмов 

и мультфильмов. Такое времяпрепровождение будет очень 

полезно и интересно для детей и взрослых. В конце просмотра 

можно обсудить киноленту с ребенком, сравнить ее с 

современными картинами и проанализировать.  

10.Поиграйте с детьми в игры во дворе. Для этого вам 

понадобится спортивный инвентарь: набор для бадминтона, мячи, 

скакалки, резиночки, мелки или что-то другое на ваш выбор. Если 

желаете разбавить привычные активности, вспомните игры из 

своего детства и расскажите детям их правила. Если память вас 

немного подводит, лучше погуглить.  

 


