Hrpsl Ha pa3BUTHE CAMOPETYIIALMA Y A€TEU S-7 JIET

HUrpepl Ha pa3BuTHe caMOperyasiiMyd BaKHbI JJIS JAeTell — OHM IIOMOTaroT
(GopMHUpOBaTh CIMOCOOHOCTH YINPaBJIATh CBOMM BHHUMAaHHMEM, IOBEACHUEM U
SMOLUSAMH, CTABUTH LIEJIM U CTPEMUTHCS K UX JOCTHXKEHHUIO. DTO BayKHO JIJIs1 Pa3HBIX
BO3pACTOB: TOUIKOJIBHUKOB U IIKOJIBHUKOB.

I/IFpBI CO3Ja0T «30HY OV>KaMIIIEro Pa3BUTHA) IJI1 CaMOPCTYJIALUU: JICTHU YUATCA
MNOAYUHATL CBOU IKCJIAHUA IIpaBUJIaAM, YICPKUBATH BHUMAHUC HaA NTCIIH,
Mpeoao0JICBAThL TPYAHOCTH U KOHTPOJHUPOBATH HMITYJIBCHI. Ba)KHO, YTOOBI HUI'PpbI
ObLIN HaIlpaBJICHbBI HC TOJIBKO Ha Pa3BJICYCHHUC, HO U HaA PA3BUTUC KOHKPCTHBIX
PETYIIATOPHBIX HABBIKOB: YICPKAHHWC BHHMAHUA, ITOAABJIICHHUC HWMITYJIBCUBHBIX
peaKHHﬁ, MCPCKIIIOUCHUC MCKAY 3adadaMiu, IUIAHUPOBAHUC MW KOHTPOJIb CBOUX
IIGfICTBPIfI, YIIpaBJICHUC OMOIUAMHU B CTPECCCOBBIX CUTYyaAllUAX.

UI'PbI

HUrpa: «Kapjauku v BeJTUKAHbI»
Lenb: pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHHSI.
X0 Urpsl:

ITo xomange «Kapnuku!» neTu mpucenaror, no komauje «Benukansl!» - BCTaloT.
Komanas! 1aroTcst B OBICTPOM TEMIIE, B POU3BOJIBHOM MOPSIKE.

Hrpa: «CoBay»
Ilenb: pa3BuTHE NPOU3BOJILHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, BHUMAaHUSI.
X0/ UrphI:

C noOMOIIBI0 CUUTANIKK BBIOMpPAETCS BOASIINN - «coBa». OcTanpHbIe OETH OyayT
n300pakaTh MbIIIeK win ntuuek. [lo komanae negarora «JleHb)» «coBay caauTcs B
«rHE3710» (00pyHY, JIeKAaIINiA Ha TOJTy) B 3aKPBIBACT ria3a, a eTH HAUWHAIOT OeraTh
no 3any. Korna negaror npousHocut: «Houby», eTu npucenarT U 3aMUparoT, a
«coBay OTIpaBisieTcss Ha oxoTy. OHa BBICMATPUBAET TEX, KTO IIEBEIUTCS WU
CMEETCS, U KYHOCHT)» UX K ceOe B «THE3I0M.

Hrpa: «Kpuyajku — HenTajaku — MOJTYAJIKH»

Lenb: pa3BuTHE HAOIIOJATEILHOCTH, YMEHUS ACHCTBOBATH 110 ITpaBUiiaM, Pa3BUTHE
BOJICBOU PETYJIALIUN.

X011 Urphl:




Heob6xonumbl Tpu cuiaysTa JajOHHU, CHIEaHHBIE M3 Pa3HOIBETHOTO KapTOHA:
KpPACHBIH, KEJNThI!, 3€JE€HbIA. JTO — curHaibl. Korma nemaror nogHUMAaeT 3€1EHYI0
JAJOHb — «KPUYAIKY» - MOXHO Oerarb, KpUuaTb, CUIbHO IIYMETh; KEITYH —
«IIETITAJIKY» - MOKHO TUXO MEPEIBUTaThCS U WIENTATHCS; KPACHYIO — «MOJYATIKY»
- IETY 1OJKHBI 3aMEPETh HA MECTE WJIU JIEUb HA TIOJI U HE IEBEIUTHCA. 3aKaHUMBATh
UTPY CIEAYET «MOTYAIKON.

Hrpa: «Herbipe cTUXHN»
[lenb: pa3BuTHE BHUMAHMUS, CAMOPETYIISALIMU U KOHTPOJISL.
XOJ Urpsl:

Urparomme cugdar o kpyry. Eciy Beaymmi roBOPUT CIOBO «3EMIIS», BCE TOJIKHBI
ONyCTUTHh PYKH BHU3, €CIIM CIIOBO «BOJAa» — BBITAHYTb PYKHU BIEpEl, CIOBO
«BO31yX» — MOJHATH PYKH BBEPX, CIOBO «OIOHb» — CJIOXKUTb PYKH Ha IPYyIH
KkpectooOpa3Ho. Kto ommbaercs, cuuTaeTcsi MpOUrpaBIIHM.

Hrpa «CamoJieTb»
Lens: pazBuTHE MPOU3BOIBLHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS.

X0 Urpsl:

JletTn cuasT Ha KOPTOUYKaX JAJIEKO IPYT OT Ipyra — « CamMoJiemuvl Ha apoopome.
Ilegaror roBOpur:

- CamoJieTsl 3aryaesu, 3aryJeiu, 3ary1eJiv, OoHSAINCh U TTOJIETENH.

JleTu TyaAT BHaYase THXO, TOTOM BCE TpoMUYe, IMOJHUMAIOTCS U HAYUHAIOT OeraTh
10 3aJ1y, pa3Belsi PpyK:U B CTOPOHBI.

- [lonerenu, MoaeTeau U CEJIN.

JleTH camgaTcst Ha KOPTOYKH, JKIyT KOMaH/Ibl BOCIUTATENs. Tak JeaacTcs
HECKOJIBKO Pa3.

Hrpa «JletaeT — He JieTaer.

HGJII)I Pa3BUTUC ITPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIsI, BHUMAaHUA 1 YMCHHA BbIACIIATD
I'JIaBHBIC IIPU3HAKHU IIPECIAMCTOB.

X011 UrphI:

Jletn BCTarOT B KpyT, a MEJaror Ha3bIBaeT pa3Hbie cioBa. Eciin Ha3BaHHOE CYIIECTBO
CIIOCOOHO JIeTaTh, TO JIETH MOJHUMAIOT PYKHU BBEPX, €CIU HET — HE COBEPIIAIOT
HUKAKUX JIBUKCHUM.




Hrpa «Mope Boinyercs»

HeHBI Pa3BUTUC IMPOU3BOJBHOCTH U CAMOKOHTPOJIA, BHUMAaHUA U 3MOHHOHaHBHOfI
BBIPA3UTCIIbHOCTHU, CHATHC IICUXOOMOIIHNOHAJIbHOI'O HAITPAKCHHA.

X0 UrpsI:

Hetun Gerarot no 3aity, u3o0paxkas pykaMu IBHKeHUs BosH. [lo komaHze nenmarora
OHM JOJIKHBI OCTAHOBHUTHCS U yJIEPKUBATh 103y, B KOTOPOH HAXOAWIHCH IO TOTO,
KaK Mpo3Byyana KoMaHaa «3amMmpu».

Hrpa «Paaxox»
Ilesb: pazBuTHE IPOU3BOJIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIS U BHUMAHUSI.
XOJ Urpsl:

Jletn mapmupyroT 1o 3any moa My3biky. [lo curnany nmemarora (MOJHSTHIN (J1askoK)
OHH JIOJDKHBI MPEKPATUTH JIBIXKCHUE U 3a(pUKCUPOBATh 1103y, B KOTOPOM WX 3acTall
curHai, Ha 5—7 cekyH/. [1o TOBTOpHOMY CUTHAITy ABUXEHHE BO30OHOBIISIETCSI.

Hrpa «PacckaxkeM U MOKaKeM»

Lenp: pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJISA, CIIyXOBOTO BHUMAHUS U
IPOCTPAHCTBEHHOI'O BOCHPUSITHSI.

X0 Urpsl:

JleTu BCTAIOT MOJIYKPYTrOM HAIPOTHUB I€1arora v BBIMOJIHSAIOT JBUKEHUS,
KOTOpBIE YITIOMUHAIOTCS B pU(PMOBKE.

Pyky npaByro - Ha muieyo,

Pyky neByto - Ha 604OK.

Pyku B CTOpOHBI, pyKH BHH3,

N nanpaBo MoBEpHUCH.

Pyky neByto - Ha mieyo,

Pyky npaByto - Ha 60UOK.

Pyku BBepX, pyku BHU3,

N HaneBo mMOBEPHUCH.

YpaxHeHrne NOBTOPSAETCS HECKOIBKO Pa3s.

HUrpa «Pyku-norm»

[enb: pa3BuTHE BHUMAHHS U KOOPJAWHALMHU JIBUKEHHUM, CHATUE MBIIIEYHOIO
HANPSIKEHHUS.

X011 UrphI:

Jletr npeIraroT Ha MECTE C OJTHOBPEMEHHBIMU JIBUKEHUSIMUA PYKaMU U HOTAMMU.

Horu BMecTe — pyku BpO3b.

Horwu Bpo3b — pyku BMecTe.

Horu BmMecTe — pyku BMecTe.

Horu Bpo3p — pyku BpO3b.




Hrpa «3anperHoe c10B0»
Llenp: pa3BuTHE CITyXOBOIO BHUMAHUS, CAMOKOHTPOJIS.
Xoxa urpsl:

Pebenok BCJICA 3a B3POCIJIBIM ITOBTOPACT BCE CJIOBA, KPOME CJIOBA, KOTOPOC HAa3HAYHUIIN
«BaIIPpCTHBIM». Bwmecto «3aIp€THOro» CJja0oBa OH MJOJIKCH, HAIIpUMCP, XJIOIIHYTH B
JJagoOIlIH.

AHaNOrnYHBIM 00pa30M NMPOBOAUTCA UTpa «3aMPETHOE ABUKECHHUE.

Hrpa «Ilocaymai THIIHHY.

enb: dopMupoBaHre TMNPOU3ZBOJIBHOM PETryJAlMUd COOCTBEHHON JIESITEIHHOCTH,
pa3BUTHE CITyXOBOTO BHUMAaHUA.

X0 Urpsl:

,HGTI/I CaliATCd Ha II0J MW 3aKpbIBAKOT TIJIa3a. %091 npeajiaracTcia IocCJICA0BATCIbHO
I[MoCJIymaTb 3BYKH Ha YJIMIC 3a OKHOM, 3aTCM B KOMHATC, CBOE JABbIXaHHC, OueHue

cepara.




