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          Любой ребёнок ждёт это теплое время с нетерпением. У 

ребёнка в летний период появляются огромные возможности 

порадоваться общению с прекрасным миром живой природы.  
Родитель должен подсказать и направить детскую 

любознательность в мир поиска, наблюдений и открытий, и только 

тогда ваш ребёнок научится понимать, любить, оберегать и 
приумножать то прекрасное и неповторимое, без чего не может 

быть жизни на земле. 

Давайте рассмотрим, как провести лето с наибольшей 
пользой. 

1. Отдых на море. Многие семьи отправляются летом на юг. Вам 

следует заранее подумать о том, чтобы в программе вашего отдыха 
присутствовали увлекательные и познавательные экскурсии, 

познавательные мероприятия. Исключительно сильное влияние на 

организм ребёнка оказывают морские купания. Многие дети любят 
играть на песке около воды. Периодически они сами забегают в воду. 

Такой вариант- отличная закаливающая процедура. 

2. Фотоотчёт. Как сделать момент незабываемым? Конечно, 
запечатлеть его на фотографии. Подайте ребёнку идею повсюду 

брать с собой фотоаппарат и фотографировать интересные события 

в течение дня. Если ребёнок совсем мал, фотографируйте за него, а 
потом можно вместе составить бумажный дневник. 

3. Отдых на даче. Дачный участок- это не только уединение от 

повседневных забот наедине с природой. Это возможность привлечь 
ребёнка к посильной работе, помощи взрослого. 

4. Звёздная ночь. Конечно, малыши должны ложиться спать не 

поздно. Но иногда можно сделать исключения, чтобы рассмотреть 
ночное небо. Ребенку это будет очень интересно. 

 

Памятка для родителей о безопасности детей во время летних 

каникул 

 
Уважаемые родители! 

 
Летом, с началом каникул, наших детей подстерегает 

повышенная опасность на дорогах, у водоемов, в лесу, на игровых 

площадках, в саду, во дворах. Этому способствует погода, летние 
поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а 

главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых.  

 



 

 
Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми и живыми надо 

помнить ряд правил и условий при организации их отдыха с 

родителями, родственниками, друзьями (на даче или в деревне у 
бабушки). 

 

 


